Amerikkalainen sosiologi Paul Bohannan on kuvannut avioeron etenemisprosessia kuusivaiheisesti:

AVIOERON ETENEMISPROSESSI
1. Emotionaalinen ero - käynnistyy ennen avioeroa, kun avioliitto alkaa näyttää epäonnistuneelta

2. Juridinen ero - merkitsee avioliiton virallista loppumista

3. Taloudellinen ero - tarkoittaa eron taloudellisia seurauksia ja omaisuuden jakoa

4. Ero yhteisestä vanhemmudesta - merkitsee päätöksiä lasten huoltajuudesta, elatusmaksuista ja tapaamisoikeuksista

5. Yhteisöllinen ja sosiaalinen ero - eronnut saa uuden aseman, roolin ja siviilisäädyn yhteisössään

6. Psyykkinen ero - ilmenee vasta avioeron jälkeisenä aikana ja voi jatkua vuosienkin suru- tai kriisityönä sekä minuuden rakentumisena.

Lähde: Kaarina Määttä (2002). Avioeron tuska ja helpotus. Tammi.
