
Perheterapeuttinen taitoarviointilomake

Arvioi seuraavalla listalla olevia väittämiä erilaisista terapeuttisista taidoista omalla kohdallasi asteikolla 0-100. Nolla tarkoittaa tilannetta, jossa mainittu taito on hyvin epävarma/ vaikeasti hahmotettavissa ja 100 tarkoittaa tilannetta, jossa ko. taito on automatisoitunut/ luontevasti ja luotettavasti hallussasi. Halutessasi voit myös arvioida miten ko. taito on muuttunut koulutuksen aikana.

Täyttämisen jälkeen voit tarkastella parhaita osioita, eniten kehittymistä vaativia osioita ja osioita, joissa on mahdollisesti tapahtunut suurin muutos.

Voit pohtia mitkä asiat ovat mahdollistaneet onnistumisen parhailla ja eniten kehittyneillä alueilla. Voit pohtia myös mitä kehittymistä vaativilla alueilla pitäisi tehdä.

Osa 1

Esittäytyminen ja työkäytäntöjen esittely (videointi, refklektiivinen työryhmä jne.) sujuu minulta luontevasti ja lämpimästi

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Esiintyminen ammattimaisesti ja luotettavasti ( tarkoittaa esimerkiksi luotettavuutta, pukeutumista, johdonmukaisuutta jne..)

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Toimin ja opiskelen aktiivisesti, teen monenlaista perhekeskeistä työtä

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Välitän empaattisesti ja kunnioittavasti ymmärrystä asiakkaan kokemukseen

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Esitän kysymyksiä keskustelullisesti eikä kuulustelevaan sävyyn

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Vältän yksinkertaistavien neuvojen antamista

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Rajoitan omasta itsestä kertomisen tilanteisiin, jossa se on terapeuttisesti perusteltua

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Tutkin asiakkaiden kertomuksia uteliaasti ja kärsivällisesti, vältän impulsiivista toimintaa

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan tarkastella asiakastilannetta laajemman verkoston näkökulmasta

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Käytän työnohjausta aktiivisesti oppimisen mahdollisuutena

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan piirtää sukupuun asiakkaan kanssa

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan piirtää verkostokartan asiakkaan kanssa

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan haastaa omat käsitykseni ja laajentaa ymmärrystä ja suvaitsevuutta kulttuurisia, uskonnollisia, seksuaaliseen suuntautumiseen jne. liittyviä eroja kohtaan

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osallistun aktiivisesti ryhmän opiskeluun, luonteva rakentavan palautteen antaminen sujuu

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan ymmärtää ja kunnioittaa useita näkökulmia

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Kuvaan asiakkaiden tilanteita systeemisesti, voimavaroja kunnioittavalla tavalla

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan hahmottaa oman paikkani asiakkaan verkostossa

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osa 2

Kehitän ja jatkan teemoja istunnosta toiseen

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Kehitän spontaanisti vuorovaikutuksellisia kysymyksiä ja kommentteja

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Hahmotan oleellisia teemoja ja ilmiöitä asiakkaiden tavoitteista, teoriasta, aikaisemmista keskusteluista jne. lähtien ja osaan suunnitella toimintani niiden mukaan.

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan tuoda voimavarakeskeisiä, systeemisiä jne. teoreettisesti perusteltuja näkökulmia tiimikeskusteluun

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Pystyn yleistämään yhdestä tapauksesta muihin vastaaviin tilanteisiin

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan koota ja kutsua tilanteen vaatiman sosiaalisen verkoston verkostokokoukseen 

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Pystyn kuvaamaan asiakastapauksia johdonmukaisesti jostakin perheterapeuttisesta viitekehyksestä käsin

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Kaipaan vähemmän työnohjaajan suoraa ohjausta kuin koulutuksen alussa

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan asettaa tavoitteita työnohjaukselle 
0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

……

Osa 3

Otan hallittuja riskejä omien vuorovaikutuksellisten repertuaarieni laajentamiseksi

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Hallitsen yllättävät ja kriisiytyvät tilanteet turvallisesti

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Hallitsen useita teoreettisia malleja asiakkaita kuvatessani

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Pystyn toimimaan verkostokokouksen vetäjänä

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Osaan työskennellä useamman perheterapeuttisen viitekehyksen mukaisesti asiakkaiden kanssa 

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Suhteeni kouluttajiin ja työnohjaajiin on muuttunut tasavertaisempaan suuntaan

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Pystyn määrittelemään johdonmukaisesti terapeuttisen suuntautumiseni

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100

Teoreettinen orientaationi on havaittavissa työskentelystäni

0-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100


