PERHETERAPIAKOULUTUS / TYÖNOHJAUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Keski-Suomen perheterapiakouluttajien yhdistys ry. / Jukka Harmainen

1) Piirrä kuva asiakassysteemistä (=yksilö/pari/perhe/verkosto).  Merkitse mukaan myös muut mahdolliset viranomaistahot tai merkittävät luomuverkostot (suku, ystävät, Srk ym).  Perustietoja voi merkitä niin paljon kuin itsestä tuntuu tarpeelliselta (syntymävuodet, avioitumisvuodet,  erot,  ammatti/työtilanne, ym..). Mitä kautta tullut Sinun asiakkaaksesi (itse, ohjattuna, pakolla?) ja miten tulovaiheessa  määritelty (asiakkaan määrittely/työntekijän ajatus) tulon syy.  Montako käyntiä/hoitoaika tähän päivään mennessä.  (tämän osan voit tehdä halutessasi myös asiakkaan kanssa tai antaa oman kappaleen perheelle,  voit myös tehdä kuvan erilliselle fläpille)
2) Mikä on tämänhetkinen kysymyksesi asiakkaan suhteen?  

3) Mihin asioihin ensisijaisesti toivot apua, kommentointia tässä työnohjauksessa?  Onko Sinulla jotain erityistoiveita työskentelytavan suhteen?

4) Mitkä ovat tavoitteitasi?  Mitä mielestäsi olisi hyvä tapahtua/muuttua:

a) asiakkaan käyttäytymisessä

b) työntekijän/jöiden ja asiakkaan välisessä suhteessa, vuorovaikutuksessa

c) muiden verkostojen/viranomaisten toiminnassa

d) omassa toiminnassasi

5) Mistä asioista asiakas toivoo kommentointia palautetta työnohjausryhmältä?

6) Mistä haluat omassa toiminnassasi työntekijänä erityisesti palautetta ryhmältä?

7) Omat kokemuksesi työnohjaustilanteesta.   Miltä tuntui ja mistä ajattelet olleen hyötyä/haittaa?  Koeta kirjata mietteesi työnohjauspäivän aikana tai välittömästi sen jälkeen.

SEURAAVALLE TYÖNOHJAUSTAPAAMISELLE:

8)  Palaute työnohjauskerrasta seuraavan työnohjauspäivän yhteydessä muulle ryhmälle.  Omat ajatukset/tunteet/kokemukset?  Miten mahdollisesti vaikuttanut vuorovaikutukseen, yhteistyöhön asiakkaan kanssa? Asiakkaan antama mahdollinen palaute jälkikäteen?


