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M Katsausartikkeli

Vakivalta ja
sietamattomien
tunteiden kierratys

GUSTAV SCHULMAN

[ | Tarkein tieto

= Vékivallassa on syvimmilldan kyse minuuden olemassaolon

epétoivoisesta puolustamisesta.

= Traumatisoituneelle tai muista syisté psyykkisesti vajaaksi jaéneelle jo
pieni vastoinkdyminen voi olla sietdmaton isku, jonka hén kokee — usein
tiedostamattaan — minuutensa murskaamisena.

« Paéstakseen eroon sietamattomasta olotilastaan yksilo kierrattaa
tuskansa uhrille vékivaltaisena kaytoksena.

= Yksilon tunteiden kasittelykyky on kehityksellisen saavutuksen tulos.
Varhaisvaiheen emotionaalisista vuorovaikutussuhteista riippuu
omaksuuko yksild tunteiden késittelykyvyn vai jaako se kokonaan

omaksumatta.

e Trauman lapityostava tai tunteiden hallintakyvyn synnyttéva hoito
edellyttad pitkaaikaista saannollistd terapiaa, jonka onnistumiseksi ei
riitd, ettd yksilo tajuaa ongelman olemassaolon, vaan hénen tulee
saavuttaa riittava kehitystaso, ettd han haluaa ja kykenee luopumaan
vékivaltaisuudesta vaikeiden tunteiden késittelykeinona.

akivallassa on syvimmillaan
VKyse minuuden ja olemassa-
olon oikeuden puolustamises-
ta. Uhka voi olla todellinen tai kuvi-
teltu. Traumatisoituneelle tai muusta
syysté psyykKkisesti vajaaksi jdéneelle
ja keinottomalle jo pieni vastoinkay-
minen voi olla sietdmatodn isku, jonka
han kokee olemassaolonsa oikeuden
riistona tai minuuden murskaamise-
na. Omasta mielestddn hénta ei ole
vain kohdeltu vadrin, vaan hénet on
havaisty ja h&nen minuutensa on
murskattu. H&n kokee olevansa kelvo-
ton surkimus, jolla ei ole olemassa-
olon oikeutta, koska han sisimmas-
s&an on leimannut itsensa sellaiseksi.
Kielteiset kokemukset, esim. pet-
tymykset, hépeén ja kateuden koke-
mukset ovat pienelle lapselle tai trau-
matisoidulle sietdmattdomia ja samalla
pelottavan konkreettisesti minuutta

uhkaavia, koska niiden késittelemi-
seksi ei 16ydy sanoja eikd kasitteita.
Pettymistd seuraa murskaantumisen
tunne, jonka koetaan uhkaavan mi-
nan ulkopuolelta silloinkin, kun ky-
seessd on siséinen tunnemyrsky tai
yliankara ja armoton itsetuomio. Yk-
sil0 yrittdd péaastd tastd sietamatto-
mastd olotilasta eroon vélittémasti,
keinolla mill&d hyv&nsad. Han samas-
tuu valittomasti "ulkoiseen” aggres-
soriin (1,2) ja tekee vastahyokkayk-
sen tai alkaa suunnitella vastaiskua.
Sen avulla han kaantéa tilanteen mie-
lestddn vastakkaiseksi ja padésee maa-
gisesti eroon joskus kuolemaakin pa-
hemmalta tuntuvasta avuttomuuden,
murskatuksi ja kastroiduksi tulemi-
sen kokemuksesta. H&an voi myds sa-
mastua sadistiseen, kuolemantuo-
miolla eli itsemurhalla uhkaavaan,
sairaaseen omantuntonsa osaan, jol-

loin han kuvittelee voivansa katkais-
ta sietimattdman olonsa itsemurhan
avulla. Puolustaessaan olemassaolon-
sa oikeutta hdn samastuu aggressorin
(harhaisesti koetun tai todellisen)
murskaavaksi kokemaansa asen-
noitumiseen ja kéyttaytymiseen (1,2)
ja kayttaytyy itse vékivaltaisesti. Sa-
malla han siirtaa sietamattéman kau-
hunsa uhrilleen ja ympéristoonsa.

AGGRESSION JA
VAKIVALLAN
PERIYTYVYYS

Vakivaltaisessa kéyttdytymisessé on
kysymys geneettisten ja sosiaalisen
perimdn, fyysisten ja sosiaalisten ym-
paristétekijoiden sekd ennen kaikkea
yksilon persoonallisuuden yhteisvai-
kutuksesta. Nama tekijat ovat kie-
toutuneet monimutkaisesti toisiinsa
ja niiden suhteellista osuutta vékival-
lan ilmenemiseen on ldhes mahdo-
tonta selkeésti erottaa toisistaan. Li-
sdksi aggressiivisuus laajasti ottaen
on koodattu lukuisiin eri geeneihin,
jotka interaktiossa toistensa ja ympa-
ristotekijoiden kanssa vaikuttavat vé-
kivaltaisuuden ilmentymiseen. Téar-
keimpdna tekijand vakivaltaisen
kayttdytymisen hillitsemiseksi ovat
yksilén omat kyvyt ja kehitykselliset
saavutukset.

Aggressiivisuus ja kyky aggressii-
viseen kayttdytymiseen ovat yksilon
(subjektin) myo6tasyntyisia ominai-
suuksia. Sen sijaan vékivalta ja vaki-
valtaisuus ovat sosiaalisia vuorovai-
kutuksellisia ilmigitd. Tarvitaan toi-
nen (objekti), jota kohtaan yksild on
aggressiivinen, jotta voidaan puhua
vdkivallasta.

Nykysuomen sanakirja (1981)
madrittelee vékivallan seuraavasti:
Vékivalta on jollekulle tai jollekin va-
hinkoa tuottava, jonkun oikeuksia tai
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etua loukkaava tms., toisen vastustuk-
sesta valittamaton pakko- tai voima-
keinojen kaytto.

Nadin ollen toinen eli objekti maa-
rittelee tilannekohtaisesti mika on va-
kivaltaa ja miké ei. Jo radion liian voi-
makas soittaminen puistossa toisten
pyynnoisté ja kielloista piittaamatta
on vékivaltaa. Kdveleminen ei ole vé-
kivaltaa, mutta jos ké&velee toisen
péélle, sama toiminto méaaritellaan va-
kivallaksi.

Tilastollisesti tiedetdan lukuisia te-
kijoitd, jotka liittyvat vékivaltaiseen
kayttaytymiseen: itse koettu vékivalta
lapsena, vékivallan nékeminen koto-
na, vertaisryhman taholta koettu hyl-
k&&minen, jengiin kuuluminen, aka-
teeminen epaonnistuminen, hyvéksi-
kdyttokokemukset, traumaattinen
lapsuus, kuuma ilmanala, koulukiu-
saaminen, alkoholi, kdyhyys, van-
hempien kyvyttdmyys asettaa rajoja,
lapsuuden yliaktiivisuus- ja tarkkaa-
vuushdirid, narsistiset persoonallisuu-
den piirteet, runsas TV-vékivallan
katselu jne. Kuitenkaan suurin osa ih-
misistd, joita edelld mainitut kohdat
koskevat, eivat kayttdydy vakivaltai-
sesti. Oleellisimmaksi erottavaksi te-
kijaksi nayttavatkin muodostuvan yk-
silon kehitykselliset saavutukset, tés-
sé tapauksessa hdnen kykynsa hallita
tunteitaan, yllykkeitdén seka siséistaa
normit ja moraalisdddokset sekd ky-
vyt kestdd sisdisia tai ulkoisia, mm.
sosiaalisia paineita. Nama eivét ole
myotésyntyisid ominaisuuksia, vaan
ne ovat opittuja ja omaksuttuja, kuten
muutkin inhimilliset taidot.

Aggressioiden ja itsekkaiden yllyk-
keiden hallitseminen edellyttaa, ettd
kehityksen aikana osa yksilon omista
aggressioista kaantyy hillitsemdan
omia mielihaluja ja yllykkeitd, mika
osoittaa seké arvostelukykyé etté ti-
lanne- ja suhteellisuudentajua. Tdma
merkitsee toisen ja omien oikeuksin
tasapainoista tajuamista ja kunnioitta-
mista. Se ei ole mahdollista ilman riit-
tavéd moraalisdddosten ja yhteisten
normien omaksumista, mika taas on
psykodynaamisen kehityksen tulos.
Normaali kyky tajuta oma suhteensa
toiseen ja ymmartaa sisdisten ja ul-
koisten tarpeiden suhteita ei ole ylei-
nen kypsymiskysymys, vaan kehityk-
sellinen saavutus (3), samoin kuin so-
siaalisten tilanteiden "lukutaito”.

Aggressiivisuus itsessddn on tarkeé
ja valttdmatdn ominaisuus olemassa-
olon kamppailussa, jokapdivaisten
asioiden hoitamisessa ja vastusten
voittamisessa. Vékivaltaisuutta ei tar-
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Pettymysten, vastoin-
kdymisten ja kielteisten
kokemusten hallitseminen
omaksutaan varhaisvaiheen

vuorovaikutussuhteissa.
]

vitse oppia. Sité vastoin normit, suh-
teellisuudentaju, kyvyt hillitd omaa
aggressiivisuutta edellyttavat vuosia
kestdvaa kehittymisté ja omaksumis-
ta. Psykodynaamisesti terve aggres-
sioiden hallinta edellyttaa, ettd ag-
gressiivisuuden ja omasta edusta huo-
lehtiminen seka yllykehallintataidot
ovat riittdvan kiinteésti integroituneet
persoonallisuuden rakentaviin, muita
huomioon ottaviin antinarsistisiin
puoliin (4,5). Vauvalla ei ole kykya
tai ymmarrystéa ottaa huomioon éitia
tai rinnan tilaa ja hillitd tarpeitaan &i-
din tarpeet huomioon ottaen. Vauva
tyydyttdd nédlk&dnsd muusta piittaa-
matta itsesdilytysvaiston ohjaamana
(6). Vauvalla ei ole edes kykya sel-
kedsti tajuta, etté aidillakin on tarpei-
ta. Pyrkimys oman olemassaolon jat-
kumisen turvaamiseen on olemassa
heti syntymaésta.

Aggressiivisuuden hallinta on in-
himillinen taito, jonka voi omaksua
vain toiselta ihmiseltd, sellaiselta, jo-
ka kykenee siihen tasapainoisesti.
Poikalapsella aggressioiden ja véki-
valtayllykkeiden jésennystehtévé on
vaativampi kuin tytolla. Tama johtu-
nee miessukuhormonien aiheutta-
mista suuremmista aggressiivisuus-
ja impulsiivisuuspaineista. Vakival-
taa kokenut ja traumatisoitunut
ndyttaa siirtdvan ongelmansa lapsil-
leen toisaalta traumatisoivana kéyt-
tdytymisensé ja toisaalta keinotto-
muutensa johdosta. Lapsi ei voi
omaksua positiivisia tunteiden ja yl-
lykkeiden hallintataitoja sellaiselta,
jolla ei niitd ole (4,7,8). Néin véki-
valtakéayttdytyminen siirtyy sukupol-
velta toiselle, ellei taté kierrettd kye-
ta katkaisemaan.

Vastoinkdymisten, pettymysten,
hapean, kateuden ja omistamisha-
luisten yllykkeiden hallitsemiskyvyn
peruselementit omaksutaan kahden
ensimmaisen elinvuoden aikana. Tél-
16in lapsi ik&&n kuin “rokotetaan”
traumaattisia kokemuksia vastaan
antamalla hdnelle perusvalmiudet,
jotka suojaavat traumatisoitumiselta
vaikeissakin kokemuksissa. Tutki-
muksissa on todettu, ettd 25 % lap-

sista ja aikuisista ei traumatisoidu
vaikeankaan tunnekokemuksen seu-
rauksena (9,10). Nayttaa siltd, ettd
nama henkildt ovat saaneet ja kehit-
tdneet riittdvésti keinoja olla trauma-
tisoitumatta yhtd helposti kuin ne
lapset, joiden jasentymisaste on jaa-
nyt véhdisemmaksi.

Tammisen (11) mukaan moderni
aivotutkimus ja geenikartoitus vah-
vistavat vuorovaikutuksen ja koke-
muksellisuuden merkitystd yksilon
kehitystd saatelevind tekijoind lap-
suudesta l&htien. Tutkimus on nosta-
nut esiin ennen muuta traumojen
merkityksen psyykkisten héirididen
synnyssa.

PSYYKKISET TRAUMAT
TAI KEHITYSVAJE

Useissa tutkimuksissa on osoitettu,
ettd vékivallan uhrit, erityisesti lapse-
na vakivaltaa kokeneet, kayttaytyvat
mydhemmin eldmaésséan vékivaltai-
sesti muita kohtaan (9,10,12,13,14,
15). Pahoinpidellyilla tai laiminlyo-
dyill lapsilla oli lahes kaksi kertaa
niin suuri todenndkdisyys joutua ai-
kuisena pidétetyksi rikoksesta kuin
verrokeilla (9).

Vankilassa olevista rikoksenteki-
joistd noin 80 % oli kokenut lapsuu-
denkodissaan fyysisté vakivaltaa. Mita
vakavammasta vakivaltarikoksesta
tuomio oli tullut, sitd vakavampaa
lapsuuden pahoinpitely oli ollut (9).
Niilld noin 25 %:lla, jotka lapsuudes-
saan kokivat vakivaltaa, mutta eivét
traumatisoituneet (9,10), on Kliinisen
kokemuksen mukaan ollut l&hipiiris-
sdan ainakin yksi luotettava, tunne-
kannatteluun kykeneva ja lohdutusta
antava ihmiskontakti. Ihminen ei tar-
vitse kuin yhden hyvan ihmissuhteen
kehittydkseen, mutta vuorovaikutus-
tyhjiossa han ei kykene kasvamaan.

Trauma on kokemus, joka ylittaa
minén sieto- ja késittelykyvyn. Trau-
makokemusta ei sen tdhden voi kun-
nolla késittad. Sitd ei voi ajatella, silla
se salpaa refleksiivisyyden, symbolin-
muodostuksen ja kognitiivisia toimin-
toja (10). Voimakas trauma salpaa
my®0s affektit ja kyvyn tuntea tunteita
(4,8,10). Subjektiivisena kokemukse-
na trauma on aina olemassaolon tun-
netta uhkaava hyokkdys minuutta
vastaan. Kun affektimyrsky ylittad mi-
nuuden kestokyvyn, olemassaolon
jatkuvuuden tunne murtuu. Ihminen
suojautuu tatd "hyokkaysta” vastaan
automaattisesti dissosioimalla (10) ja
vasta-aggressiolla. Mitd keinottomam-
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pi ja vajaammin kehittynyt yksil6 on,
sitd helpommin kokemus muodostuu
traumaattiseksi uhkaksi. Vauvat ja
lapset joutuvat erityisen helposti trau-
matilaan, jos he jadvat ilman aikuisen
suojaavaa lasndoloa ja tunnekannatte-
lua.

Toiselle mitdttdméltd tuntuva pet-
tymys voi vajaasti integroituneelle tai
traumatisoidulle laukaista impulsiivi-
sen, refleksinomaisen ja tietoisuuden
ohittavan mielen lohkomisen ja vaki-
valtatoiminnan, jonka avulla han yrit-
tad eliminoida traumakauhun ja sen
aiheuttajan. Vakivaltainen hyokkays,
nolaajan hapéiseminen, itsensa lopet-
taminen tai tietoisuuden turruttami-
nen esim. paihteilld ovat myds keino-
ja katkaista sietdmattoméat traumapa-
lautumakokemukset. Ellei traumatus-
kan aiheuttajaa voikaan eliminoida,
elimistd pystyy eliminoimaan itse
trauma-affektin aistimuksen dissosi-
aation avulla.

Voidaan sanoa, ettd dissosiaatio on
tiedostamaton esisymbolisen tason
suojautumiskeino, jonka avulla mieli
lohkoo itseddn suojautumistarkoituk-
sessa. Sen massiivinen kaytto altistaa
psykoottisen tason hdiriintymiselle.
Torjunta on péaaasiallisesti tietoisen
tason suojautumiskeino, ja sen kayttd
altistaa neuroottisen tason hdiridille.

Paihteiden kayttd vahentda kivu-
liaiden tunteiden tuskaa, mutta hei-
kentdd tunnetusti yllykekontrollia
edelleen ja sumentaa todellisuudenta-
jua ja arvostelukykya. Talldin véki-
valtaisia lapilydnteja tapahtuu entista
helpommin. Vélittdmésti tapahtuvas-
ta suojaavasta mielen lohkoutumises-
ta (16) johtuen kokija itse ei taysin
tiedosta tuskansa sietdmattomyytta.

Subjekti panee objektin kokemaan
avuttomuutta ja kuoleman kauhua
toimimalla vékivaltaisesti. Samalla
subjekti voi kieltdd oman pelkonsa
ryhtymadlld voimakkaaksi tai kaikki-
voivaksi aggressoriksi, jolloin objekti
joutuu pelkaajan rooliin. Nain sub-
jekti tavallaan irrottaa pelko-uhkako-
kemuksensa itsestddn ja sijoittaa sen
toiseen Kierréttden pelkonsa objektiin
(patologinen projektiivinen identifi-
kaatio). Ndin héan voi kokea hallitse-
vansa sietdmatonta kokemustulvaan-
sa. Vékivalta on tdssa katsannossa ta-
vallaan traumatisoidun vastaisku ja
taistelu-pakoreaktio (re-aktio) ylivoi-
maiseksi koetussa tilanteessa. Vaki-
vallan uhrit, omaiset ja ympaéristd
joutuvat kokemaan sen, mité tekija it-
se ei kykene/kyennyt sulattamaan. Jos
heiltdkin puuttuu sulatuskyky, hekin

|
Aikuisen voi olla vaikea
tajuta, ettd jo suhteellisen
pieneltd tuntunut paniikki-
ahdistus voi vauvalle
tallentua traumamuistoksi.

I

vuorostaan traumatisoituvat, jolloin
vakivallan kierre jatkuu. Identiteetin
ja olemassaolon menettdmisen kauhut
sekd samastuminen aggressoriin (1,2)
kdynnistavat ja yllapitavat koston
kierteitd yksilétason ohella myds
makrotasolla, yhteiskuntaryhmien ja
kansojen kesken. Tunnettuja esimerk-
kejd sosiaalisella makrotasolla ovat Is-
raelin ja Palestiinan tai Al-Qaidan ja
Yhdysvaltojen véliset konfliktit.

Dissosioitumisen tapahduttua yk-
silo ei enda koe tietoisesti traumako-
kemustaan. Kuitenkin se rekisteroi-
tyy ja jatkaa olemassaoloaan kote-
loituneena esisymbolisiin, mm. pro-
seduraalisiin (toiminta- ja taitomuis-
tit) muistinosiin sekd aistimus-, af-
fekti- ja ruumiinmuisteihin (4,10).
Traumakokemuksia ei voi muistaa ta-
vanomaiseen tapaan. Ne ovat siten
myds sanattomia, symboloimattomia
ja aleksityymisia. Lauetessaan takai-
sin kokemustodellisuuteen niiden
syytd ja alkuperda ei yleensd voi
muistaa ilman apua. Jalkik&teenkin
tapahtuva omaehtoinen traumakoke-
musten sulattamismahdollisuus on
estynyt. Traumapalautumaan kuuluu
sama olemassaolon menettdmisen
uhka, paniikki ja murskaavan aggres-
sion kohteeksi joutumisen tunne se-
k& ajan tajun hetkellinen menettdmi-
nen. Tunteet voivat tulvahtaa esiin
sopivan laukaisevan eldméntilanteen
tai tekijoiden vaikutuksesta vuosi-
kymmenidkin myéhemmin, ja vuosia
piilossa olleet murskaavat kokemuk-
set ja niihin liittyneet vakivaltayllyk-
keet lapilydnteineen voivat tulla yl-
lattden kokemuksina ja tunnemuis-
toina pintaan.

Usein traumakokemukset syntyvét
varhaislapsuudessa, jolloin persoo-
nallisuus on hauraimmillaan. Aikui-
sen voi olla vaikea tajuta, ettd jo suh-
teellisen vaatimattomalta tuntunut
paniikkiahdistus voi vauvalle tallen-
tua traumamuistoksi. Pienet lapset
saattavat kokea usein kestokyvyn
ylittdvia tunnemyrskyjd, mutta aikui-
sen lohduttaessa ja kannatellessa hei-
td ylivuotokokemus tasoittuu eiké
varsinaista traumamuistoa paasekéaén

syntyméén. Mité toistuvampia ja voi-
makkaampia ylivuotokokemukset
ovat ja mitd véhemmaén kannattelu-
tai jalkihoitoapua lapsi saa, sité to-
denné&kdisemmin tilanne tallentuu
traumasaarekkeeksi (4,8,10).

Traumaattiset kokemukset lisaa-
vat kognitiivista salpautumista, lap-
suuden amnesiaa, oppimisvaikeuksia
ja aleksitymiaa. Mitd vajaammaksi
tunteiden ja eldmysten késittelykyky
J&4, sitd enemmadn lapsi joutuu sito-
maan ja hallitsemaan tuntemuksiaan
ja yllykkeitddn toiminnallisin kei-
noin, esim. vakivallan avulla, seké
todellisuudentajua rajoittavaa disso-
siaatiota kayttden. Mitd suurempia
osa-alueita lapsi joutuu dissosioi-
maan itsestdan erilleen sitd vahem-
man kapasiteettia hanelle jaa kayt-
téon. Yleisimpid syitd lapsuuden
traumaattisiin ylivuotokokemuksiin
ovat hoitavien aikuisten toistuvat lai-
minlydnnit, lapsen yksin jattdminen
litan usein, aikuisten omat hallitse-
mattomat tunne- ja toimintapur-
kaukset seké heidén tunnekannatte-
lukykynsé puute. Nama aikaansaavat
toistuvia ylivuotokokemuksia ja li-
saavat siten kehityksellisid esteitd.
Traumakokemuksen dissosioinnin
tarkoitus on turvata jaljelle jadneelle
minuudelle mahdollisuus jatkaa ole-
massaoloaan ilman traumakokemuk-
sen jatkuvaa uhkaavaa ja héairitsevéa
lasndoloa. Dissosioitumisen jélkeen
traumakokemuksen sisdltdvd muusta
persoonallisuudesta erillinen minuu-
den osa seuraa ihmistd kuin pahan
varjo, joka uhkaa paluullaan. Se, jo-
ka toiminnallaan laukaisee trauma-
palauman, koetaan pahaksi ja sitéd
vastaan hyoké&taén.

TRAUMAN JALKEISET
REAKTIOT

Trauman kokeneet valpastuvat pysy-
vasti ympdristdstadan tulevien uhkien
varalta ja heidan tarkkaavaisuutensa
kapenee (10). Heidan biologiset ja
psyykkiset reaktionsa ovat suhteetto-
mia todelliseen uhkaan verrattuna ja
heidén on vaikea arvioida realistises-
ti vastaanottamansa aisti-informaa-
tion merkitystd. Mydhemmin el&-
méssé tapahtuva yksittdinen trauma
tai traumatilannetta vdh&nkin muis-
tuttava kokemus voi laukaista esiin
kdsitteettomaét ja késittelemattémaét
vauva- ja lapsuusaikaiset traumakap-
selien siséllot. Menneisyydesté peréi-
sin olevat traumapalaumat sotkeutu-
vat nykyhetken kokemukseen niin,
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ettd kokija ei kykene erottamaan nii-
ta toisistaan. Talldin yksilé joutuu
kohtaamaan samanaikaisesti sekd ny-
kyisyyden kokemuksen ettd mennei-
syyden kokemustallenteiden murs-
kaavan paluutulvan (4). Tésté syysté
jo vahéinen pettymys tai vastoinkay-
minen voi estdd traumatisoidun nor-
maalin ajattelu- ja arvostelukyvyn, ja
se voi laukaista kuolemaakin tuskal-
lisemmalta tuntuvan kokemuksen,
jota yksil6 ei kykene sulattamaan, ja-
sentdmaén tai mentalisoimaan yksin
(4). Samalla kdynnistyy tahdosta
riippumaton suhteettoman voimakas
biologinen hétareagointi, joka voi-
daan mitata fysiologisella, neurohor-
monaalisella, immunologisella ja toi-
minnallisella neuroanatomisella ta-
solla (17). Traumaperdisessd stressi-
reaktiossa havaitaan samanaikaisesti
kognitiivisten toimintojen estymisen
kanssa aivorungon ja limbisen sys-
teemin ylikiihotustila. Traumatakau-
mien laukaiseman tunnemyrskyn sil-
massa kehittynyt, suhteellisuudenta-
juinen ja moninédkdkulmainen ajatte-
lu on mahdotonta.

TRAUMA JA VAKIVALTA

Lagerspetz (15) Kiteytti useiden tut-
kimusten pohjalta viisi lapsuusajan
tekijaa, joita loytyi vékivaltaisesti
kayttéytyvien taustoista:

1. He olivat itse joutuneet vakivallan
kohteeksi.

2. He olivat ndhneet muiden, usein
vanhempiensa, kayttadytyvan aggres-
siivisesti ja vékivaltaisesti toisiaan tai
toisia ihmisid kohtaan.

3. Heiltd puuttui lahipiiristaan sellai-
sia aikuisia samastumiskohteita, jot-
ka ratkaisivat ristiriitatilanteita har-
Kitusti.

4. Heiddn omaa aggressiivisuuttaan
ei kontrolloitu.

5. Heid&n kasvattajiltaan puuttui
1ampo ja empatiakyky.

Vékivaltaisuus ei ole erillinen ilmid,
vaan se ilmentda kokonaispersoonal-
lisuuden kehittymattomyyttd (15).
Tamé vastaa psykoanalyyttista ja
traumatutkimuksien pohjalta saatua
kuvaa vdakivallan hallinnasta. Usein
lapsi on joutunut kokemaan monta
yll4 kuvatusta viidesta tekijasta sa-
manaikaisesti ja toistuvasti. Lapset,
joilla oli kahden tai useamman tyyp-
pisid traumaattisia kokemuksia men-
neisyydessédan, kérsivat merkittavasti
enemman kaytds- ja tunne-eldman
héiridista (18).
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Niin sanottu "vapaa
kasvastus” jattad lapsen
usein vajaaksi tunteiden ja
yllykkeiden hallintataitojen
suhteen ja merkitsee
laiminlyontia.
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Yksilon luonteeseen jéanyt pysyva
keinottomuus ja tunteidenhallinta-
kyvyn puute merkitsevét haavoittu-
vuutta ja alttiutta ylireagoida vas-
toinkdymisiin joko vékivallan tai
kroonisen toiminnallisen purkami-
sen avulla. Koko se mentaalinen ka-
site- ja kasittelyjarjestelmd, jonka
avulla ihminen kohtaa, saatelee, su-
ree ja tydstda kielteisid kokemuksia,
j&a puutteelliseksi. On mahdollista,
ettd vakavissa psyykkisissa hairidissa
havaitut kognitiivisten toimintojen
puutteet saattavat osaltaan selittyd
traumatisoitumisen kautta. Sama
saattaa koskea lasten ADHD-oireyh-
tyméa.

Traumatisoidun lapsen luonne voi
rakentua suhteellisen normaalisti
traumasektoreita lukuun ottamatta.
Traumatisoitunut lapsi joutuu ku-
vainnollisesti eldmaan talossa, jossa
tarkeiden persoonallisuutta kannat-
televien rakenteiden sijalla on mii-
nan tavoin herkasti laukeavia, arvos-
telukyvyn tuhoavia traumakapselei-
ta. Traumatisoitu pyrkii valttdmaan
kaikkea, mika muistuttaa traumasta
ja mikd saattaa laukaista sietdmatto-
mén olon. Jos traumakapselit kuiten-
kin laukeavat, hén yrittaa epatoivoi-
sesti hallita tilannetta eristdytymalla
tai kierrattdmalld traumansa muille
(5,7,10,12).

Traumatisoitu on usein valttely-
toimintojensa vuoksi arka ja valtte-
lee ihmissuhteita pelétessddn joutu-
vansa sietdmattdmien traumatunteit-
tensa valtaan (8). Lisdksi hdn hapeéa
itsehillintdnsa menettdmistd muiden
silmissd. H&ntd on usein myds pil-
kattu, noyryytetty ja Kiusattu kou-
lussa, miké on lisannyt hanen pelko-
jaan ja vahvistanut traumanjalkeista
paranoidisuutta sek& ikd&n kuin nau-
lannut sen kiinni todellisuudeksi.
Tama estdd osaltaan todellisuudenta-
jun syntymistd ja lisda edelleen kat-
keroitumista ja eristdytymistaipu-
musta sekd alentaa kynnysté vékival-
taan. Myos koulukiusaamistapauk-
sissa oleellista nayttaa olevan sieta-
méattomien tunteiden Kierréttdminen.

Rajoitukset, kiellot ja ruumiilli-
nen kuritus, eli niin sanottu autori-
taarinen kasvatus voivat auttaa lasta
tukahduttamaan ja patoamaan tun-
teensa tilapdisesti ulkoisen tai siséi-
sen rangaistuksen pelossa, mutta ei-
vét anna hénelle positiivisia taitoja ja
kykyja sietdd, ymmartdd ja hallita
tunteitaan. Pato murtuu helposti, jos
omakohtainen ja -ehtoinen halu ja
kyky itsensa hillitsemiseen ja toisen
huomioon ottamiseen ovat jaddneet
omaksumatta. Samoin niin sanottu
“vapaa kasvatus”, joka usein merkit-
see sitd, ettd lapsi jatetdan yksin sel-
viytyméén ja vaille aikuista vuoro-
vaikutusta, jattadé lapsen yhta lailla
vajaaksi positiivisten tunteiden ja yl-
lykkeiden hallintataitojen suhteen.
Kasvattaja, joka itse kdyttdd vakival-
taa, ei yleenséd omaa néita kykyjé ei-
kd lapsi voi niitd hdneltd omaksua.
Jos taas lasta ei ole hillitty, rajoitettu
tai altistettu kohtaamaan kuhunkin
kehitysvaiheeseen kuuluvia normaa-
leja puutteita ja turhautumia, esi-
merkiksi ulkopuolisuutta, yksinéi-
syyttd, odottamista jne., hén ei pysty
omaksumaan néiden sietdmisen ja
hallitsemiseen tarvittavia Kkykyja.
Lapsen pitad saada ylldmainittuja ko-
kemuksia sopivasti annosteltuna tur-
vallisen aikuisen kanssa seké tuntea
niihin liittyvda kiukkua ja uhmaa,
ettd han voi omaksua asteittain ky-
seisten tunteiden hallintataitoja. Sa-
na "laiminlyonti” on kehityspsykolo-
gisesti kuvaava. Laiminlyoty, ja siksi
tunteiden sieto- ja hallintakyvyiltdan
vajaaksi jaanyt, ei pysty kestdméén
pettymyksidan ja luontaisia aggres-
siivisia yllykkeitdan. Toisaalta, jos
minuudeltaan hauras lapsi jatetdan
lilan pitkaksi aikaa yksin, han alkaa
kokea itsensd hylatyksi ja voi joutua
nopeasti ylivuotopaniikkiin, joka
muodostuu traumaksi.

Narsistinen herkk&nahkaisuus ja
loukkaantumisherkkyys merkitsevét
sitd, ettd yksildlle ei ole kehittynyt
riittdvad késite- ja tunteidenhallinta-
jérjestelmé&, jonka avulla han pus-
kuroisi saamansa iskut ja kolhut.
Paksunahkaisuus on taas useimmi-
ten ylikorostunut kuori, joka suojaa
loukkaantumiselta, mutta jattaa yk-
silon ilman joustavaa ja inhimillisen
lammintd kykyéa sekd tuntea iskut et-
td reagoida niihin osoittaen suhteel-
lisuudentajua. Ihmisen normaali iho
on hyvé symboli télle psykologiselle
luonteenpiirteelle. Se on pehmed
joustava ja lammin, mutta samalla
yllattavan kestéava ja luja.
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Lapsen tavanomainen turhautumi-
nen voi muuttua traumaattiseksi, jos
lapsi joutuu paniikkiin. Aidin alkaes-
sa rauhoittaa lasta tdmé& ei silloin
aluksi tunnista aitiaan eika rauhoitu,
vaan taistelee kauhuissaan &itidan
vastaan ikdan kuin aitikin uhkaisi
hantd. Lapsi ei néissa &éritiloissa ky-
kene erottamaan onko tilanne vaaral-
linen, mistéd vaara uhkaa ja onko vaa-
ra fyysinen vai psyykkinen. Dissosi-
aatiosta johtuen murskaava paha si-
joittuu ditiin ja lapsi reagoi paranoi-
disesti ikaan kuin diti yrittdisi tuhota
hanet. Myds ajantaju katoaa, jolloin
lyhyt kokemus voi tallentua ikaan
kuin se olisi ikuisuuden mittainen.
Traumapalaumat ja paniikit tuntuvat
sen vuoksi subjektiivisesti usein kes-
tadvan ikuisuuden. Yksilé voi myos
kokea, ettd olemassaolo loppuu tai
h&n putoaa pohjattomaan kuiluun,
jonka pohjalle pirstoutuu. Tama voi
tuntua subjektiivisesti kauheammalta
kuin fyysinen kuolema. Ajatus itse-
murhan mahdollisuudesta voi tuntua
traumatisoituneesta helpotukselta,
koska sen avulla hén tietdd voivansa
katkaista sietdmattdbmén olonsa. Mo-
ni on yrittanyt itsemurhaa juuri tasta
syystd. Toisaalta tiedetddn myds, ettd
noin puolet tapon tai murhan teh-
neistd oli yrittanyt tai vakavasti suun-
nitellut itsemurhaa ennen véakivallan-
tekoaan ja monet todella tekevét sen
surmateon jélkeen (19).

Neurotutkijat ovat voineet osoit-
taa, ettd trauma muuttaa pysyvasti ai-
vorakenteita (20). Panksepp Kirjoit-
taa: ”Yksittdinen emotionaalinen
traumaattinen kokemus voi aiheuttaa
pitkaaikaisia psyykkisia ja ruumiilli-
sia seurauksia lapselle” (20). Krooni-
nen fyysinen Kiputila jattaa aivoihin
pysyvit jéljet (18). Krooninen psyyk-
kinen kipu ei t&ssa suhteessa eroa
fyysisesta.

MIKSI SAMASTUTAAN
AGGRESSORIIN

Aarimmaisen hidan ja minuuden me-
nettdmisen uhan hetkelld traumapa-
niikissa oleva omaksuu itselleen jon-
kinlaisen olemassaolon ja hallinnan
tunteen samastumalla aggressoriin eli
siihen henkildon, joka hantéd uhkaa.
Traumatisoidun nakdkulmasta ag-
gressorilla on paitsi valta ja kontrolli-
kyky myés hdnen olemassaolonsa
avaimet hallussaan. Totaalisen avut-
tomuuden hetkelld laukeavat pro-
seduraalisista muisteista esiin varhai-
set vauva-aikaiset riippuvuuden ko-

I
Vidkivallanteko on itsessdan
uusi trauma eika tekija
kykene jdlkikdateen
kdsittamddn tekonsa syita.
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kemukset ja niihin liittyen myos vau-
van tapa pelastautua niist4 samastu-
malla 1&snd olevaan aikuiseen, joka on
vauvan kannalta kaikkivoiva ja kyke-
neva. Nayttadd siltd kuin vékivallan
uhri tarrautuisi automaattisesti tdhan
samaan lapsena esisymbolisella kau-
della omaksuttuun suojautumiskei-
noon. Pelkistden voi sanoa, ettd han
joko lamautuu tai pelastautuu samas-
tumalla, jolloin hén vélittomaésti iskee
takaisin. Tdmé& on koston kierrettd yl-
lapitava psyyken sisdinen mekanismi.
Vékivaltatilanteessa todellinen ja ku-
viteltu olemassaolon menettamisen
uhka traumatisoi osapuolia vield lisa,
mink& seurauksena he tulevat entista
keinottomammiksi ké&sittelemé&an eri-
mielisyyttéd&n rationaalisesti. Toistu-
vasti vanhempiensa vékivallan koh-
teeksi joutuneista noin 75-80 % kayt-
tad vakivaltaa omia lapsiaan kohtaan
(10).

Vékivaltaista uhkailua motivoiva
tekijd on panna objekti kdrsimaan,
jotta hén voisi kokea tykonaan milté
subjektista tuntuu ja ymmaértéa sub-
jektia sen pohjalta. Tdhdn motiiviin
siséltyy toivoa ymmarretyksi tulemi-
sesta ja objektilla oletetaan olevan ha-
lu ymmartéé ja auttaakin. Ymmarre-
tyksi tulemisen tarve sisdltéa toiveen
muuttumisen mahdollisuudesta. Hoi-
totilanteessa psykoterapeutin ymmar-
tdessd voidaan aikaansaada hyvé kier-
re, joka katkaisee pahan koston kier-
teen noidankehdn.

Vékivallanteko on itsessdan uusi
trauma eika tekijé usein kykene jalki-
kéteen késittdmaan tekonsa syitd. Va-
kivallanteko merkitsee elimellista ja
psykologista traumaa seké uhrille ettd
usein myds tekijalle. Tama lisdd kogni-
tiivista lukkiutumista, yllykekontrollin
pettamisalttiutta ja johtaa eskaloitu-
vaan vakivalta- ja traumatisoitumis-
kierteeseen. My0s tilastollisesti tiede-
taan, ettd vékivaltaa ennen kdyttaneet
kéyttavat sitd uudestaan muita toden-
ndkdisemmin (21). Traumamalli ja
vaille jadmisen kehityksellisen puut-
teen mekanismin ymmartdminen luon-
teen kasvulle merkitsee myos sukupol-
velta toiselle siirtyvien kayttaytymis-
mallien dynamiikan ymmartdmistéa.

MIKSI VAKIVALLA_N
KOHTEENA ON LAHEINEN?

Rakkaussuhde merkitsee emotionaa-
lista sitoutumista, kiintymystad ja
riippuvuutta. Se on yksi kaikkein
tarkeimmistd ihmissuhteista. Siksi
myds haavoittuvuus on rakkaussuh-
teessa suurimmillaan. Laheinen tun-
tee haavoittuvimmat kohdat ja voi
myds haavoittaa pahiten, joko tar-
koituksellisesti tai vahingossa. Tun-
temattoman loukkaava teko ei tunnu
yhté pahalta kuin jos oma rakas sen
tekee. Jos juuri se henkil®, jolta eni-
ten odottaa hellyyttd ja huomaavai-
suutta ja josta on riippuvainen, hé-
pdisee ja loukkaa laukeavat lapsuu-
den kaiken kattavat traumatakautu-
mat ja yllykekontrollin menetys ta-
pahtuu herkimmin.

VAKIVALLAN
YMMARTAMINEN JA
EMPATIA

Ymmértdmisen kdsite sotketaan
usein hyvaksymisen ké&sitteeseen.
Vékivaltaiseen tekoon liittyneiden
motiivien ja muiden seikkojen ym-
martdminen ei suinkaan merkitse
teon hyvaksymistd, vaan ainoastaan
sen oivaltamista tai késittdmistd. Hy-
vaksynta-kasitteella tarkoitetaan le-
gitimointia, vahvistusta tai ratifioin-
tia, joka on aivan muuta. Késite em-
patia tulee kreikan sanasta empat-
heia (em = sisdlld; patheija = tunteet)
ja tarkoittaa elaytymistd toisen ase-
maan. Se ei myoskaan valttdmatta si-
sdlla hyvaksymisté tai sdalid, vaikka
sitd kdytetdankin usein siind merki-
tyksessd. Se merkitsee yksinkertai-
sesti vain kykyé tilapdisesti samastua
tai eldytyé toisen, vaikka vakivaltai-
senkin tai sadistisen tunne- ja koke-
mustilaan tilapaisesti. Kasite myota-
tunto on taas tullut merkitsemaéan
osanottoa ja sympatiaa ja toisen puo-
lella olemista. Myodtatunto, myoté-
eldytyminen eli empatia, osanotto ja
sdéli sotketaan usein keskendan.
Ymmartdminen liittyy enemmaén
kognitiivisena tapahtumana jarkeen
ja kasittdmiseen kun taas empatia
liittyy enemman esikognitiivisiin ko-
kemuksellisiin ja aistimuksellisiin
elamyksiin. Empatian ja myotaelami-
sen avulla voi saada toisesta tietoa,
jota hdn ei kykene kertomaan sa-
noin, mutta joka kuitenkin ilmenee
eleiden, dinenpainojen, affektien,
aistimusten, ilmeiden, liikkeiden,
suhteessaolon tavan, valikoivan tark-
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Pettymyksen ja vastoinkdymisen kokemukset ovat
psyykkisesti vajaakehittyneelle sietamadttomia ja
kdsittamdttomia, mutta samalla ne ovat pelottavan
konkreettisia, nimettomia todellisia kokemuksia.
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kaavaisuuden ja somaattisten reak-
tioiden (esim. ihon vari, hengityksen
tiheys, pulssi) kautta. Empatian avul-
la voi "lukea” edelld lueteltuja esi-
symbolisen ja esikognitiivisen taso-
jen ns. hiljaista tietoa ja tapahtumia.
Empatiataito sindnsé omaksutaan eri-
tyisesti nonverbaalisella kehityskau-
della erityisesti didilta. Ellei aiti (tai
muu hoitava henkild) kykene myota-
eldmadn, kyky jad omaksumatta.

VAKIVALTAKIERTEEN
HOITO

Vékivaltaisen potilaan hoito on aina
vaativaa eika riskitontd. Mitd suu-
rempi vaje ja/tai trauma yhdistyy nar-
sistisiin suojautumisrakenteisiin sita
vaikeampaa on hoito. Vaikeiden tun-
teiden tullessa esille hoidon kuluessa
potilas haluaa usein katkaista hoi-
don. Ongelmien perustuksiin saakka
pureutuva hoito voi tilapdisesti lisaté
tuskaa ennen kuin riittdva valmius
sietda sitd on kehittynyt.
Vakivaltakierteessd olevan poti-
laan hoidossa on oleellista traumata-
kaumien kohtaaminen, jotta niihin
liittyvat kokemukset, tunteet ja aisti-
mukset voidaan véhitellen integroida
ja mentalisoida sanoittamisen sekd
affektiivisen kokemuksellisen empa-
tian avulla. Véistamattd joudutaan
ensin kohtaamaan ja purkamaan véa-
kivaltayllykkeitd peittavat patologiset
puolustuskeinot. Naitd ovat mm.
projektio, kieltdminen, lohkominen,
eristdiminen ja projektiivinen identi-
fikaatio. Itse vékivallan tekokin on
puolustuskeino sietdmatontad pie-
nuutta, keinottomuutta, kateutta ja
hépedé vastaan. Potilas pelk&& néiden
affektien tunnemyrskyjad joskus
enemman kuin kuolemaa, ja vastus-
taa niiden tiedostamista ja kasittelya.
Né&ma tdytyisi kuitenkin kohdata va-
hitellen asteittain hoitotilanteessa
(transferenssisuhteessa), jotta keinot
niiden sietdmiseksi kasvaisivat ja ag-
gressiiviset purkaukset suojautumis-
keinoina kavisivat tarpeettomiksi. Te-
rapeutti tai analyytikko joutuu luke-
maan sanattomia somaattisia, toimin-
nallisia ja affektiivisia viestejé integ-

roiden niitd yhdessé potilaan kanssa,
potilaan lisdantyvéé sietokykyé seu-
raten (3,4,5). Empaattisten, tadyden-
tavien ja rationaalisten tunne-, toi-
minta-, ja yllykevasteiden kdytté on
tassa prosessissa oleellista (4,22).
Symbolisaatioprosessien sekd niihin
liittyvien sublimaatioprosessien kas-
vaessa potilas alkaa vahvistua samal-
la kun affektien hallintakyky kasvaa.

Jos potilaan vékivaltaisuus on jat-
kunut pitkdan ja hanen yllykekont-
rollinsa arvioidaan hauraaksi, olisi
turvallisinta hoitaa potilasta tiloissa,
missd terapeutti voi saada Kriisitilan-
teessa nopeasti apua. Potilaan ja te-
rapeutin tiedostaessa taman, ylilyon-
tien mahdollisuus vahenee. Potilaan
perusluonteen puutteita korvaava ja
trauman lapitydstava hoito edellyttda
pitkdaikaista saannollistd terapiaa.
Pelkéstaan ongelman jarkiperdinen
tajuaminen ei johda sieto- eikd kes-
tokyvyn lisddntymiseen. Empatiaky-
vyn ja halun luopua etujensa ajami-
sesta vékivallalla tulee lisdéntya riit-
tédvdssd maérin (5). Tama edellyttdd
yleensé useita vuosia kestévéa inten-
siivistd hoitoa, jossa ndmd kyvyt voi-
vat sisdistyd. Yhteiskunnan normit ja
sopimusten kunnioittamisen mah-
dollistavan arvostelukyvyn ja moraa-
lin tulee hoidossa my0s siséistya riit-
tavésti. Kehitys tapahtuu véhitellen
kokemuksesta oppimisen kautta. Va-
kivaltayllykkeiden ja tuskallisten af-
fektien on aktualisoiduttava hoitoti-
lanteessa ja ne on sekd ymmarrettava
ettd lapityostettdva siind. Potilaan on
saatava analyytikolta valmiudet ja
kyvyt sietdd ja kestdd pettymyksié,
masennusta, kateutta, pienuutta, hé-
peédd, mustasukkaisuutta jne. mitd
haneltd on jaanyt lapsena omaksu-
matta ja puuttumaan.

Traumatisoitu kokee voimakkaita
tunteita ja joutuu yllykkeiden val-
taan, joille h&nelld ei ole ehkd muita
sanoja kaytossaan kuin jokin ylimal-
kainen, lahes kaiken kattava ilmaus,
esimerkiksi ”paha olo, masennus, pa-
niikki tai ahdistus”. Vékivaltaa kayt-
tavé ei siksi useinkaan tiedd, miksi
han kokee niin kuin kokee ja toimii
kuten toimii (4,5,23).

Valitettavasti vékivaltaiseen kéyt-
tdytymiseen pahiten urautuneet eivat
motivoidu hoitoon. Heilld ei ole sai-
rauden tunnetta, tai jos onkin, niin
he ovat vakuuttuneita, ettd kukaan
ei heitd kesté eika osaa auttaa. Hoi-
totilanne itsessadn provosoi heidén
aggressiivisia lapilyontejaan niin, et-
td ne toistuvat hoidossa ja silloin he
katkaisevat hoitosuhteen.

Y14 kuvattu yksityiskohtainen vé-
kivaltaisuuden  psykodynamiikan
taustojen selvittely koskee laajasti va-
jaaksi jaanyttd, luonteeltaan monin
tavoin kehittyméténta helposti kiih-
tyvad henkilod. Suurin osa vékivaltaa
kéyttaneistd on kuitenkin sortunut
siihen tilapaisessa yksittdisessa stres-
sitilanteessa vaikeiden provosoivien
tekijoiden vaikutuksesta ja alkoholin
heikentéessa yllykekontrollia. Toi-
saalta tiedetaan, ettd vékivaltakdyttay-
tymiselld, sen kerran alettua, on tai-
pumus toistua tihenevasti. Syy tdhan
havaintoon saattaa liittyd siihen, etté
tekijakin traumatisoituu (10). Heidan
kohdallaan hoito voi onnistuakin
huomattavasti vahemmalld. Joskus jo
muutaman kerran yksilollinen kes-
kustelu tai 10-20 istuntoa kestavé ly-
hytpsykoterapia voi riittda. Joskus voi
olla vaikea selvittdd kuinka syvaan
juurtunut ja toistuva vakivaltakéyt-
tdytymisen l&pilydnti on. Ennustetta-
essa vakivaltakdyttdytymisen toden-
nakoisyyttd on parhaaksi, ja ldhes ai-
noaksi, pitavaksi keinoksi osoittautu-
nut aiemman vékivaltaisuuden ilme-
neminen (21). Jos namé toimet eivét
riitd, pitdéd harkita intensiivista pitkéa-
kestoista psykodynaamista yksilopsy-
koterapiaa tai analyysia.

Hoidon onnistumisen kannalta on
oleellista, ettd asianomaiselle syntyy
ensiksi halu ottaa vastuu omasta
osuudestaan tapahtumiin. Tdma ta-
pahtuu vain depressiivisen position
saavuttamisen myota (16,24). Hanen
tulisi kyetd katumaan tekoaan, ryh-
tyd rakentavasti selvittdmaan mita
tapahtui ja hyvittaa seka ryhtya kor-
jaaviin toimenpiteisiin. Korjaavien ja
hyvittdvien asenteiden omaksumi-
nen edellyttdd koko persoonallisuu-
dessa tapahtuvaa muutosta narsis-
mista kohti lisdéntyvaa objektirak-
kautta ja yhteisten vastuuta kanta-
vien normien ja arvojen sisdistamista
(5,8, 16). Tdma merkitsee kykyé vas-
tata oman itsen lisdksi myds per-
heen muiden jasenten hyvinvoinnis-
ta. Samoin se merkitsee kykya pyy-
tdd ja antaa anteeksi, mika ei ole
mahdollista ennen kuin pystyy sieté-
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maédn sen hdpedn, ndyryytyksen ja
syyllisyyden, ettd ylipaataén on vaa-
rdssd ja on tehnyt vadrin. Myos itsel-
le on kyettévé antamaan anteeksi.

VAKIVALTAKIERTEEN
KATKAISU

Oleellinen ja ehka tarkein ndkokul-
ma vékivaltaisuuden ehkdisyyn on
kehitysvajeiden ja traumojen ennalta
ehkaisy varhaislapsuudessa. Riskialt-
tiit &iti-lapsisuhteet tulisi tunnistaa
ja kohdistaa ehkdisytoimet niihin.
Varhaislapsuudessa tapahtunut trau-
matisoituminen voi merkité kehityk-
sen laaja-alaista salpautumista mm.
perusluottamuksen jarkkymisen ja
mieltd pirstovien lohkomisproses-
sien lisd&dntymisen johdosta. Erityi-
sen vaurioituva on yksilén kyky
luottaa toisten ihmisten hyvéntah-
toisuuteen, jolloin perustavanlaatui-
nen motiivi yllykehallinnan kehitté-
miselle ja yhteisten normien omak-
sumiselle poistuu. Kun perusluotta-
mus on vaurioitunut, ei asianomai-
nen uskalla mydsk&an hakeutua hoi-
toon tai ei ehkd kykene riittavaan
yhteisty6suhteeseen. Aloitettuaan
hoidon hén keskeyttda sen herkésti.
Psykodynaamisen nadkdkulman mu-
kaan kahden ensimmadisen elinvuo-
den suojeleminen on oleellisinta, sil-
14 jos perustavanlaatuiset kokemuk-
set ovat olleet riittdvan hyviéd, myo-
hempi traumatisoitumisen todenna-
kdisyys vahenee.

Toisen preventiivisen painopiste-
alueen muodostavat aggressiiviset
perheet, joissa lapset eldvat jatkuvas-
sa vakivallan pelossa. Néita perheita
pitéisi tukea ja auttaa ratkaisemaan
konfliktinsa rakentavammin. Noin
90 %:ssa tapauksista vakivallasta on
vastuussa mies. Toistuvasti vékival-
taisen yksilén ja perheen hoitaminen
voi estéa lasten traumatisoitumisen
ja vanhempien kehitysvajeen ja kéyt-
taytymismallin siirtymisen seuraa-
valle sukupolvelle.

Riittdvan hyvdn vanhemmuuden
toteutuessa pienet vastoinkdymiset
eivat kehity traumaattisiksi koska
lapsella on aikuinen, joka kokemuk-
sen jalkeen rauhoittaa, kannattelee,
lohduttaa ja tydstad lapsen tilannet-
ta. Rakkaan ja turvallisen vanhem-
man selvitellessd tilannetta lapsen
kanssa traumamekanismit voivat
purkautua eikd pysyvaa traumaa
padse syntymaan.
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English summary

Violence and returning of
unbearable emotional states

The act of violence is a sign of
mental deficiency to tolerate and
process negative experiences.
Basically the violent person defends
his sense of integrity, identity and
existence, which he feels is being
threatened. His psyche is either
damaged by trauma or
developmentally inadequately
integrated due to insufficient
emotionally integrative interaction
and containment provided by his
caregivers during childhood. This
leaves him incapable to symbolise,
cognitize and to buffer negative
affect and experiences as well as
unable to think realistically about
the consequences of his actions.
Because of his inadequacy, already a
small adversity becomes a
humiliating or shameful experience,
an intolerable blow on his identity
that denies him (delusionally) his
right to existence. Because he has
not achieved normal developmental
targets he is incapable of
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representing his experiences and to
find socially acceptable ways to
defend himself. A minor event may
trigger off the affects that
overwhelm him. The subject feels
that he has been traumatically
shamed or wronged again and that
he has been gravely violated and
humiliated. He identifies himself
momentarily with the all "powerful”
aggressor and dissociates the
unbearable state into the object.
This is done by turning his passive
helplessness into an active attack or
planning of an attack on the person
who triggered the storm. By
projective identification he turns
the situation around. Now he feels
all powerful and the other person is
put into the role of being the
helpless terror-stricken victim.
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