LIITE 2: Audit-kysely
Audit-kyselyn sahkdinen lomake: hitp://www.paihdelinkki.fitestaa/audit

YMPYRO! SOPIVIN VAIHTOEHTO

Kuinka usein juot olutta, viinié tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds kerrat, jolioin
nautit vain pienid maarié, kuten pullon keskiolutta tai tilkan viinié.

En koskaan

Noin kerran kuussa tai harvemmin

2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa viikossa

A WO N = O

4 kertaa viikossa tai useammin

Kuinka monta annosta alkoholia yleensé olet ottanut niina péivind, jolloin kiytat alkoholia?

1 -2 annosta

3 -4 annosta 1annos= o
pullo keskiolutta tai siideria

5 - 6 annosta lasi mietoa viinia
ravintola-annos vékevid

A W N = O

10 tai enemmaéan

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

En koskaan
Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

A WO N = O

Paivittain tai lahes paivittain

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kdvi niin, ettd et pystynyt lopettamaan alkoholinkayttdé,
kun aloit ottaa?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

A WO N =2 O

Paéivittain tai lahes paivittain

Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisen vuoksi saanut tehtyé jotain, miké tavallisesti kuu-
luu tehtéviisi?

0 Eikoskaan

1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2  Kerran kuussa

3  Kerran viikossa

4  Péivittdin tai lahes paivitidin
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Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jélkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta alko-

holia padstiksesi paremmin liikkeelle?

0 En koskaan
Harvemmin kuin kerran kuussa

2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Péivittéin tai lahes paivittéin

Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyyita tai katumusta juomisen jilkeen?

0 Enkoskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

AW N =

Paivittain tai lahes paivittdin

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kévi niin, ettd et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan

edellisen illan tapahtumia?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

AW NN = O

Paivittain tai lahes paivittain

Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedén sinun alkoholinkéyttési seurauksena?

0 Ei
1  On, mutta ei viimeisen vuoden aikana
2  Kyllg, viimeisen vuoden aikana

Onko ldheisesi tai ystavasi, 1adkari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkdytdstési tai ehdottanut,

ettd vahentdisit juomista?

0 Ei
1 On, mutta ei viimeisen vuoden aikana
2  Kylla, vimeisen vuoden aikana

Laske yhteen ympyrdidyt numerot:
- alle 8 pistettd: alkoholinkdyttdsi on hallinnassasi.

- 8 -13 pistetta: tarkkaile alkoholinkayttéasi, pyri vihentdmaén.
- yli 13 pistetta: alkoholin kayttddsi liittyy selvié riskeja.
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