LIITE 6: Beckin ahdistuskyselylomake (BAI)

Alla on lueteltu tuntemuksia, joita voi esiintya silloin, kun ihminen on ahdistunut. Ympyroi numero sen
mukaan, miten paljon tuntemus on rasittanut sinua kuluneen viikon aikana tdma paiva mukaan luki-

en.
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BAI (Beckin ahdistuskyselylomake)

Tutkittava tayttaa lomakkeen valitsemalla kustakin kohdasta tilanteen, joka parhaiten kuvaa
tamanhetkista vointia. Tutkittavan ympardimét numerot lasketaan yhteen ja saadun summan

perusteella katsotaan tutkittavan ahdistuksen aste.
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Itsemurhavaarassa olevan potilaan arviointi ja hoito Auroran sairaalassa 23.3.2007




