LIITE 1: Beckin depressioasteikko

Lomakkeen séhkdinen tayttd: htip:/www.coronaria.fimwwi)

YMPYROI SOPIVIN VAIHTOEHTO:

1 0 En ole surullinen
1 Olen alakuloinen ja surullinen
2  Olen tuskastumiseen asti surullinen ja alakuloinen
3  Olen niin onneton, etten en&3 kesta
2 0 Tulevaisuus ei masenna eika pelota minua
1 Tulevaisuus pelottaa minua
2  Minusta tuntuu, ettei tulevaisuudella ole tarjottavanaan minulle juuri mit4&n
3  Minusta tuntuu, etté tulevaisuus on toivoton. En jaksa uskoa, etté asiat muuttuvat tésté parem-
paan pain
3 0 En tunne epéonnistuneeni
1 Minusta tuntuu, ettd olen epaonnistunut useammin kuin muut inmiset
2  Elamani on tédhén saakka ollut vain sarja ep&onnistumisia
3  Minusta tuntuu, ettd olen tdysin epaonnistunut ihmisend
4 0 En ole erityisen haluton
1  En osaa nauttia asioista niin kuin ennen
2  Minusta tuntuu, etten saa tyydytysta juuri mistéan
3  Olen haluton ja tyytyméatén kaikkeen
5 0  Entunne erityisemmin syyllisyytta
1 Minusta tuntuu, ettd olen aika huono ja kelvoton
2 Nykyadn tunnen itseni huonoksi ja kelvottomaksi melkein aina
3  Tunnen olevani erittéin huono ja arvoton
6 0 En koe, ettd minua rangaistaan
1 Tunnen, etté jotain pahaa voi sattua minulle
2  Uskon, ettd kohtalo rankaisee minua
3  Tunnen, ettd olen tehnyt sellaista, josta minua on syytakin rangaista
7 0  En ole pettynyt itseeni
1 Olen pettynyt itseeni
2 Inhoan itseéni
3 Vihaan itseéni
8 0 Tunnen, etté olen yhta hyva kuin muutkin
1 Kritisoin itsedni heikkouksista
2 Moitin itsedni virheistani
3 Moitin itsedni kaikesta, mik& 'menee pieleen’
9 0 En ole ajatellut vahingoittaa itsedni
1 Olen joskus ajatellut itseni vahingoittamista, mutten kuitenkaan tee niin
2  Mielesséni on selvét itsemurhasuunnitelmat
3 Tapan itseni, kun siihen tulee tilaisuus
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En itke tavallista enempé&a

Itken nykyéén aiempaa enemmaén

ltken nykyéén jatkuvasti

En kykene enad itkem&an, vaikka haluaisin

En ole sen artyneempi kuin ennenkaén

Arsyynnyn aiempaa herkemmin

Tunnen, etté olen artynyt koko ajan

Minua eivét enaa liikuta asiat, joista aiemmin raivostuin

Olen edelleen kiinnostunut muista ihmisista

Muut kiinnostavat minua aiempaa vahemman

Kiinnostukseni ja tunteeni muita kohtaan ovat miltei kadonneet

Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni muita kohtaan, enka valité heista enaé lainkaan

Pystyn tekemé&éan pa&tdksia kuten ennekin
Yritén lykaté paatéksentekoa

Minun on hyvin vaikeata tehda paatdksia

En pysty enéda lainkaan tekemdan paatdksia

Mielestani ulkonakdni ei ole muuttunut
Olen huolissani siitd, ettd ndytan vanhalta tai etten néyta miellyttavalta
Tunnen olevani ruma ja vastenmielisen nakdinen

Tydkykyni on séilynyt ennallaan

Tybn aloittaminen vaatii minulta ylim&&raisid ponnistuksia
Saadakseni aikaan minun on suorastaan pakotettava itseni siihen
En kykene lainkaan tekemaan tyéta

Nukun yhtéa hyvin kuin ennen

Olen aamuisin vasyneempi kuin ennen

Her&aan nykyisin 1 — 2 tuntia normaalia aikaisemmin enké nukahda enda uudelleen
Her&aan aikaisin joka aamu, enka pysty nukkumaan viitté tuntia pitempéén yhtéjaksoisesti

En vasy sen nopeammin kuin ennenkan
Vasyn nopeammin kuin ennen

Vasyn lahes tyhjasta

Olen liian vasynyt tehdékseni mitdan

Ruokahaluni on ennallaan

Ruokahaluni on huonompi kuin ennen
Ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
Minulla ei ole lainkaan ruokahalua

Painoni on pysynyt viime aikoina ennallaan
Olen laihtunut yli 22 kg

Olen laihtunut yli § kg

Olen laihtunut yli 72 kg

En ajattele terveyttani tavailista enempéa
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1. Kiinnitén tavallista enemman huomiota sarkyihin ja kipuihin, vatsavaivoihin ja ummetukseen
2. Tarkkaislen ruumiintuntemuksiani niin paljon, ettei muille ajatuksille j&& aikaa

3. Terveyteni ja tuntemusteni ajatteleminen on kokonaan vallannut mieleni
21 0. Kiinnostukseni sukupuolieldméaén on pysynyt ennallaan
1. Kiinnostukseni sukupuolieldm&éan on véhentynyt
2. Kiinnostukseni sukupuclielamaan on huomattavasti vahaisempaa kuin aikaisemmin
3. Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni sukupuoliselamé&éan

Pisteytetddn kysymyssarjoittain vastausvaihtoehtojen numeroiden mukaisesti 0 - 3.
Kokonais-, eli summapistemaéra valilla 0 - 63

Lievat masennusoireet: 13 -18 pistetta

Kohtalaiset tai keskivaikeat masennusoireet: 19 -29 pistetta

Vaikeat masennusoireet: 30 pistett tai yii

Hoitoyritys on tehoton, ellei kokonaispistemaéara seurannassa laske vahintaan 30 %.
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