LITE 3: MADRS - depressioasteikko

Haastattelija tayttas
Nimi: Tayttdpaiva:
Sosiaaliturvatunnus: Yhteispistemaéra:

YMPYROI SOPIVIN VAIHTOEHTO

1. Huomioitu alakuloisuus

Tarkoittaa synkkyyttd, raskasmielisyyttd ja epéatoivoa (voimakkaampi kuin tavallinen ohimeneva alakuloi-
suus), jotka heijastuvat puheeseen, kasvojen ilmeeseen ja asentoon. Arvioidaan sen mukaan kuinka sy-
vad alakuloisuus on ja voidaanko potllasta piristia.

0 Ei surullisuutta

2 Néayttéda alakuloiselta, mutta voi tilapéivaisesti piristya.
4 Nayttés jatkuvasti surulliselta ja onnettomalta.

6 On jatkuvasti &arimmaisen synkka ja raskasmielinen.

2. limoitettu alakuloisuus

Kasittdd murheellisuuden, onnettomuuden, raskasmielisyyden, toivottomuuden ja avuttomuuden tunteet.
Arviointi perustuu tuntee voimakkuuteen ja kestoon seka siihen kuinka paljon ulkoiset tekijat vaikuttavat mie-
lentilaan. Kohonnut mieliala luokitellaan nollaksi.

0 Neutraali mielentila. Voi tuntea seké tilapéisté hilpeytta ettd apeutta olosuhteiden mukaan, iiman pai-
noa kumpaankaan suuntaan.

2 Enimmékseen alakuloinen, mutta valoisampiakin hetkié on vélilla.
Jatkuvasti alakuloinen ja synkkémielinen. Ulkoiset olosuhteet vaikuttavat mielentilaan.
6  Jatkuva, erittdin syvd masennus.

3. Ahdistuksen tunteet

Tarkoittaa epamaéraistd, psyykkisen pahanolon tunnetta, epamiellytidvéa sisdista jannitysts, ahdistusta,
kauhua tai siséisté levottomuutta, joka voi kehittya paniikiksi. Arviointi perustuu tunteen voimakkuuteen ja
kestoon sekd avun tarpeen suuruuteen. Pidettdva erillddn alakuloisuudesta (1, 2), huolestuneisuudesta
Jja lihasjénnityksesti.

0 Enimmaéakseen rauhallinen.
2  Tilapaisia epamiellyttdvén psyykkisen jannityksen tunteita.

4  Jatkuva sisdisen levottomuuden tunne, joka toisinaan kehittyy paniikiksi, joka vain vaivoin on hillitté-
vissd.

6 Pitk&aikaisia paniikinomaisia ahdistuskohtauksia. Vallitseva kauhuntunne tai ahdistava kuolemanpel-
ko, jota potilas ei yksi pysty hallitsemaan.

4. Vihentynyt y6uni
Tarkoittaa lyhentynytta tai liiaksi keventynytta unta tavallisiin nukkumaanmenotapoihin verrattuna.

0 Nukkuu tavalliseen tapaan.

2 Kohtuullisia vaikeuksia pééstéd uneen, tai lyhyempi, pinnallisempi tai rauhattomampi uni kuin tavalli-
sesti

4 Lyhentynyt nukkumisaika (v&hintd&n kaksi tuntia vdhemman kuin tavallisesti). Heraa usein yén aika-
na myoés iiman ulkoisia hairidita.

6 Nukkuu 6éisin vihemman kuin 2 — 3 tuntia kaiken kaikkiaan.
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5. Vahentynyt ruokahalu
Tarkoittaa sité, ettd ruokahalu tuntuu huonommalta kuin tavallisesti.

0  Normaali tai lisdéntynyt ruokahalu

2 Huono ruokahalu

4 Ruokahalu puuttuu melkein kokonaan, ruoka ei maistu, taytyy pakottaa itsensé sydoméan.
6 Ei sy mitéén, ellei joku maanittele. Kieltdytyy kokonaan sydmasta.

6. Keskittymisvaikeudet

Tarkoittaa vaikeuksia koota ajatuksensa ja keskittyd. Arviointi perustuu voimakkuuteen, taajuuteen seka
siihen missé& mé&arin eri toiminnat vaikeutuvat. Pideftédvd erillidn muistihdiribista ja héiridistéd ajatuksen
kulussa.

0 Ei keskittymisvaikeuksia

2 Tilapdisia vaikeuksia pitéa ajatuksensa koossa.

4 Selvid keskittymisvaikeuksia, jotka vaikeuttavat lukemista tai keskustelua.
6  Jatkuvia invalidisoivia keskittymisvaikeuksia.

7. Aloitekyvyttdmyys
Tarkoittaa vaikeuksia ryhtya toimiin tai hitautta jokapéaivaisten tehtéavien aloittamisessa tai suorittamisessa.

Pidettévé erillddn pdattdmétiomyydesta ja vdsymisesta.
0 Ei mink&anlaisia vaikeuksia kdyda uusiin toimiin kasiksi. Ei saamattomuutta.
2 Aloittamisvaikeuksia.
4  Vaikea ryhtya yksinkertaisiinkin rutiinitehtaviin, ndma vaativat suuria ponnistuksia.
6 Kyvytén ryhtymaén yksinkertaisiinkin puuhiin. Ei pysty aloittamaan mitd&n toimintaa omin neuvoin.

8. Tunnekyvyttémyys
Tarkoittaa sité, etté potilas on omakohtaisesti kokenut kadottaneensa mielenkiintoa ulkomaailmaan tai sellai-

sia toimintoja kohtaan, jotka tavallisesti tuottavat iloa. Tunnereaktiot ympéristéén tai ihmisiin ovat heikenty-
neet. Pidettdva erllldan aloitekyvyttomyydesta (7).

0 Normaalisti kiinnostunut ulkomaailmasta ja muista ihmisisté.

2  Vaikea tuntea iloa siitd mika tavallisesti kiinnostaa. Vahentynyt kyky suuttua.

4 Mielenkiinto ulkomaailmaan puuttuu. Ystévat ja tuttavat tuntuvat samantekevilta.
6

Tunteiden "halvaantuminen®, kyvytén tuntemaan vihaa tai surua ja tdydellinen tai jopa tuskallinen
valinpitdméattémyys laheisimpié ihmisi& kohtaan.

9. Pessimistiset ajatukset
Tarkoittaa itsesyytdksid, alemmuudentunnetta, syyllisyydentunteita, kuvitelmia synnisté, katumusta tai kuvi-
telmia perikadosta.

0 Ei pessimistisia ajatuksia
2 Silloin talldin ajatuksia epdonnistumisesta, itsesyytdksié tai itsensa aliarvioimista.

4 Jatkuvia itsesyytoksid. Selkeitd mutta ei kohtuuttomia mietteitd synnisté tai syyllisyydesta. Selvasti
iimaistu pessimistinen ndkemys tulevaisuudesta.

6 Harhakuvitelmia perikadosta, katumuksesta ja anteeksiantamattomista synneista. Absurdeja itsesyy-
t6ksia.

Itsemurhavaarassa olevan potilaan arviointi ja hoito Auroran sairaalassa 23.3.2007

18



10. ltsemurha-ajatukset
Tarkoittaa eldmadn kylléstymista, luonnollisen kuoleman toivomuksia, itsemurha-ajatuksia seka itsemurha-
valmisteluja. Mahdolliset itsemurhayritykset eivat sindnséa vaikuta arviointiin.

0
2
4

Nauttii eldmésta. Tavanomainen eldménhalu.
Elaméaan kyllastynyt. Vain ohimenevia itsemurha-ajatuksia.

Parempi olisi kuolla. ltsemurha-ajatukset ovat yleisia ja itsemurha on ajateltavissa oleva ratkaisu,
mutta selkeitd suunnitelmia tai aikeita ei ole.

Selvasti harkittuja aikeita tehdé itsemurha tilaisuuden tullen. Aktiivisia itsemurhavaimisteluja.

Lasketaan pisteiden kokonaissumma, jonka avulla voi arvioida masennuksen vaikeusastetta. Tarkoituksena on

arvioida tdméanhetkista vointia (3vrk). Voidaan kayttdd myds hoidon vasteen seurantaan.

0-11
12-19
20- 34
35+

Ei kliinistd masennusta

Lieva masennustila
Keskivaikea masennustila
Vakava-asteinen masennustila
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