LIITE 4: SUICIDE INTENT SCALE (SIS)

Nimi: Tayttopaiva:
Sosiaaliturvatunnus: Yhteispistemaara:
HAASTATTELIJA KYSYY HAASTATTELIJA KOODAA

1. Oliko kukaan l&sné kun vahingoititte itseédnne?
(samassa huoneessa, puhelinkeskustelussa).

2. Milla hetkelld vahingoititte itsednne? Odotitteko
jotakuta. Olisiko joku voinut saapua pian?
Tiesitteko etta jonkin aikaa kuluisi ennen kuin
kukaan voisi tulla. Vai ettekd ajatellut lainkaan
tatd mahdollisuutta.

3. Teittekd mitdén estddksenne jonkun léytamasta
itsednne, esim. otitteko puhelimen seinasta,
laitoitteko oven lukkoon tms.

Eristdytyminen

O 0. Joku toinen l&sna

O 1. Joku toinen lahistélla tai mahdollisuus
kontaktiin (esim. puhelimitse).

O 2. Ei ketaén lasnd, ei mahdollisuutta kontaktiin.

Ajoitus

0 0. Ajoitettu niin, etté véliintulo mahdollinen

0 1. Ajoitettu niin, etté valiintulo epétodennékdinen
O 2. Véliintulo erittiin epatodennékdinen

Varokeinoja viliintulon tai I6ytdmisen
estamiseksi

0 0. Ei varotoimenpiteita

0 1. Passiivisia varotoimenpiteita, kuten toisten valt-
tAminen yrittm&tta aktiivisesti estda valiintuloa (esim.
yksin huoneessa ovi lukitsematta)

0O 2. Aktiivisia varokeinoja (esim. lukittu ovi)

4. Vahingoitettuanne itseédnne, iimoititteko Toiminta avun saamiseksi yrityksen jdlkeen

jollekulle mité olitte juuri tehnyt
(esim. puhelimitse).

5. Kun olitte paéttanyt vahingoittaa itsednne
maksoitteko joitakin laskuja, hyvéstelittekd
jonkun, kirjoititteko testamentin?

6. Olitteko suunnitellut tekoanne jonkin aikaa?
Teittekd joitain valmisteluja, kuten ladkkeiden
sdastaminen tms.

7. Kirjoititteko yhden tai useamman ja&hyvaiskirjeen?
Jos "kyll&”, niin kenelle? Jos “ei” ajattelitteko
kirjoittaa jaahyvaiskirjetta.

0 0. limoittanut mahdolliselle auttajalle yrityksesta

0 1. Ollut yhteydessa mahdollisen auttajan kanssa
iimoittamatta varsinaisesti yrityksesta

0 2. Ei ollut yhteydessd kenenkaan kanssa eiké ilmoit-
tanut yrityksesta kenellekaén.

Lopullisia toimenpiteltéd ennen oletetiua kuolemaa
0 0. Ei mitaén

0 1. Ajatteli tehda tai teki jotain ennen oletettua
kuolemaa

0 2. Teki tdsmaéllisid suunnitelmia (teki testamentin tai
muutti sitd, antoi lahjoja, irtisanoi vakuutuksen).

Suunnittelun aste

O 0. Ei mitdan valmistautumista

O 1. Vahéaista tai kohtalaista valmistautumista
O 2. Perusteellista valmistautumista

Itsemurhaviesti

0 0. Ei kirjoittanut eiké ajatellut kirjoittaa

O 1. Ajatteli, mutta ei kirjoittanut viestia

0 2. Viesti olemassa kirjoitettuna, tai havitetty.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

Kerroitteko viimeisen vuoden aikana naapureilie
ystaville ja/tai perheenjésenille, suoraan tai
epasuorasti, etta teilld oli aikomuksia
vahingoittaa itsednne?

Mita toivoitte saavuttavanne itsenne
vahingoittumisella?

Kuinka suuriksi arvioitie mahdollisuutenne
kuolla tekonne seurauksena?

. Jos ladkkeiden vliannostus: "Pidittekd

nauttimaanne 1&8kemadaraé kuolettavaa
annosta pienempéna tai suurempana”. Oliko
teilld enempaa ladkkeitd? Muussa tapauksessa:
*Ajattelitteko jotain muita itsemurhatapoja, jotka
olisivat olleet vihemmén vaarallisia tai
vaarallisempia kuin kéyttdmé&nne menetelma.

Katsotteko tekonne tarkoituksena olleen
itsenne surmaamisen?

Mitk& olivat ajatuksenne elamasta ja
kuolemasta?

Millaisiksi arvioitte henkiinjadmisen
mabhdollisuudet jos saisitte l1adketieteellista
apua yrityksen jalkeen?

Kuinka kauan ennen yritystanne olitte
paattanyt yrityksen tekemisesta? Olitteko
ajatellut sité jo jokin aikaa vai teittekd sen
hetken mielijohteesta?

ARVIOINTI: SIS = SUICIDE INTENT SCALE

0-8 matala intentio
8-12 kohtalainen intentio
13-20 korkea intentio

21 + hyvin korkea

Kommunikointi itsemurha-aikomuksesta ennen
yritysta

O 0. Ei avointa kommunikointia

O 1. Vihjailevaa kommunikointia

O 2. Yksiselitteitd, suoraa kommunikointia

Teon tarkoitus

O 0. Padasiassa muihin vaikuttaminen
O 1. Hetken lepo

D 2. Kuolema

Yrityksen tuhoisuutta koskevat oletukset

O 0. Piti kuolemaa epétodennékdisena tai ei ajatellut
asiaa

O 1. Piti kuolemaa mahdollisena, mutta ei todennakéi-
sené

O 2. Piti kuolemaa todennékdiseni tai varmana.

Késitykset menetelmén tehokkuudesta

0 0. Vahingoitti itseddn vahemman kuin oletti
olevan kohtalokasta tai ei ajatellut asiaa

0 1. Oli epavarma menetelmén tehokkuudesta tai
ajatteli sen saattavan olla kohtalokasta

0 2. Menetelmén vaarallisuus ylitti potilaan
odotukset tai oli yhtépitdva niiden kanssa.

Yrityksen vakavuus

O 0. Ei pitanyt yritystd vakavana aikomuksena
surmata itse&én

0 1. Oli epévarma yrityksen vakavuudesta

O 2. Piti tekoaan vakavana yrityksena surmata itsensa.

Elamanhalun ambivalenssi

D 0. Ei halunnut kuolla

O 1. Henkiinjddminen oli yndentekevas
0O 2. Halusi kuolla.

Kasitykset pelastumisesta

0 0. Piti kuolemaa epétodennékdisena mikali saisi
ladketieteellista hoitoa

O 1. Oli epavarma olisiko kuolema ollut torjuttavissa
ladketieteellisin keinoin

0 2. Oli varma kuolemastaan ladketieteellisestd hoi-
dosta huolimatta.

Itsemurha-ajatusten esiintyminen

O 0. Ei itsemurha-ajatuksia —teko hetken mielijohde
O 1. Suunnitteli yritysts korkeintaan 3 tuntia

0 2. Suunnitteli yritystd enemmaén kuin 3 tuntia

21

ltsemurhavaarassa olevan potilaan arviointi ja hoito Auroran sairaalassa 23.3.2007



