LIITE 5: TOIVOTTOMUUDEN ARVIOINTIASTEIKKO (HS)

Nimi:

Téayttépaiva:

Sosiaaliturvatunnus:

Yhteispistemadara:

Tassé kyselylomakkeessa on 20 véittdm&a. Lue ne huolellisesti. Jos véittdma kuvaa asenteitasi vime viikolla ja
myds t&naan, laita rasti kysymyksen kohdalla olevan kylld vaihtoehdon kohdalle. Jos taas vaittdma ei ole koke-
muksesi mukainen, laita rasti ei-vaihtoehdon kohdalle.
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Suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti ja innostuneesti.

N

. On parasta luovuttaa, koska ei voi tehda mitaan parantaakseen elamaa.

3. Kun asiat menevéat huonosti, minua auttaa tieto, ettei ndin voi jatkua
ikuisesti.

4. En pysty kuvitielemaan, millaista eldméni tulee olemaan kymmenen vuoden
kuluttua.

5. Minulla on tarpeeksi aikaa tehda tarkeimmiksi kokemani asiat.
6. Uskon tulevaisuudessa menestyvani tarkeimmiksi kokemissani asioissa.

7. Tulevaisuuteni ndyttad synkalta.
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Pidan itsedni erityisen onnekkaana ja odotan saavani osakseni enemméan hyvaa
kuin ihmiset yleensa.
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. En ole saanut onnistumisen mahdollisuuksia enka usko saavani
niita tulevaisuudessakaan.

10. Aiemmat kokemukseni luovat hyvén perustan tulevaisuudelleni.

11. Tulevaisuuteni nayttda minusta surkealta eika siihen ndytd mahtuva ilonaiheita.
12. En odota saavuttavani, mita todella toivon.

13. Kun mietin tulevaisuutta, odotan olevani onnellisempi kuin talla hetkella.

14. Asiat eivat suju suunnitelmieni mukaisesti.

15. Uskon lujasti tulevaisuuteen.

16. En koskaan saa, mitd haluan, joten on tyhma&a toivoa mitdan.

17. On hyvin epétodennékdistd, ettd saan mistadan todellista tyydytysta tulevaisuu-
dessa

18. Tulevaisuus hayttda mielesténi epaselvalta ja epavarmalta.
19. Odotan eldmaltdni enemman hyvid kuin huonoja aikoja.

20. Minun ei todellakaan kannata yrittéda mitéan, mita haluan, koska
en todennékdisesti tule saavuttamaan sité.
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TOIVOTTOMUUDEN ARVIOINTIASTEIKKO: pisteytysohje
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[ | 0 1. Suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti ja innostuneesti.

0 [ | 2. On parasta luovuttaa, koska ei voi tehdd mita&n parantaakseen eldmaa.

[ | O 3. Kun asiat menevat huonosti, minua auttaa tieto, ettei nin voi jatkua
ikuisesti.

W = 4. En pysty kuvittelemaan, millaista el&méni tulee olemaan kymmenen vuoden
kuluttua.

| 0 5. Minulla on tarpeeksi aikaa tehda térkeimmiksi kokemani asiat.

[ O 6. Uskon tulevaisuudessa menestyvani térkeimmiksi kokemissani asioissa.

G [ 7. Tulevaisuuteni n&yttaa synkaita.

] O 8. Pidan itsedni erityisen onnekkaana ja odotan saavani osakseni enemmaén hyvaa
kuin ihmiset yleensé.

0 [ | 9. En ole saanut onnistumisen mahdollisuuksia enké usko saavani
niita tulevaisuudessakaan.

| | 10. Aiemmat kokemukseni luovat hyvan perustan tulevaisuudelleni.

t S| 11. Tulevaisuuteni nayttda minusta surkealta eika siihen ndyta mahtuva ilonaiheita.

U u 12. En odota saavuttavani, mita todella toivon.

[ | O 13. Kun mietin tulevaisuutta, odotan olevani onnellisempi kuin téilé hetkella.

U u 14. Asiat eivat suju suunniteimieni mukaisesti.

[ | U 15. Uskon lujasti tulevaisuuteen.

O [ ] 16. En koskaan saa, mita haluan, joten on tyhmé&4 toivoa mitaén.

O [ 17. On hyvin epatodennékéistd, ettd saan mistéan todellista tyydytyst tulevaisuu-
dessa

O | | 18. Tulevaisuus nayttda mielesténi epéselvalta ja epdvarmalta.

[ | U 19. Odotan eldmaltdni enemman hyvié kuin huonoja aikoja.

a | 20. Minun ei todellakaan kannata yrittdd mitaan, mité haluan, koska

en todennékdisesti tule saavuttamaan sité.

PISTEYTYSOHJE: Laske yhteen ylla olevan pisteytyksen mukaiset vastaukset, o mustamaton ruutu = yksi pis-
te. Pisteiden yhteenlaskettu summa on potilaan toivottomuusindeksi.

0-3 ei merkittdvaa toivottomuutta

4-8 lieva4 toivottomuutta

9-14 kohtalaista toivottomuuden kokemusta, kohonnut itsemurhavaara

15-20 | kliinisesti vakava-asteista toivottomuutta, huomattava itsemurhavaara. Arviointi ja interventiot tarpeellisia.
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