JOHANNES ENCKELL 13.6.1936—6.3.1989

Johannes Enckell kuoli kuudentena piivand maa-
liskuuta pitkaaikaiseen, vaikeaan sairauteen. Hin
kuului ryhméin, joka yli kymmenen vuotta sitten
aloitti Suomen Mielenterveysseuran jdrjestimén per-
heterapian erityistason koulutuksen. Viime vuoteen
asti hin toimi perheterapian, viimeksi vaativan eri-
tyistason kouluttajana.

Johannes Enckell oli peruskoulutukseltaan 144ka-
ri. Hanen ammatillista elima4nsa luonnehtii se, et-
t4 hin rakensi koko ajan Suomen psykoterapeutti-
seen kulttuuriin ainutlaatuisen laajaa kudosta: Hin

oli psykoanalyytikko, lapsianalyytikko, ryhmépsy-
koterapeutti ja perheterapeutti. Niilld kaikilla alu-
eilla hin toimi kliinikkona ja kouluttajana, joka tar-
kan ja turvallisen eldytymiskykynsd ja laaja-alaisen
Jukeneisuutensa avulla niki ja yhdisti eldviksi toi-
sistaan ndenniisen etddlld olevia teoreettisia koko-
naisuuksia.

Perheterapia-lehti julkaisee Johannes Enckellin
Psykoanalyyttisen Yhdistyksen tieteellisessd kokouk-
sessa 19.1.89 esitettyyn esitelméén pohjautuvan kir-
joituksen.

“

Johannes Enckell 19.1.1989

Psykoanalyyttinen
lahestymistapa perheeseen

‘Minua on useita vuosia askarruttanut ky-
symys, missd miirin perheterapiassa voi-
daan menestyksellisesti soveltaa psykoana-
Iyyttista viitekehysti perheessi tapahtuvien
asioiden ymmiirtimiseksi ja terapian tekni-
seksi toteuttamiseksi.

Haluan heti aluksi sanoa korostavani ti-
miin esitykseni pohdinnoissa erityisesti si-
ti, ettd samalla kun enemmin tai vihem-
min tiedostettu sisdiinen maailmamme oh-
jaa kéyttiytymistimme, me samanaikaisesti
sekundaarisesti ja mahdollisesti intentionaa-
lisesti tiedostamattomasti provosoimme
kiyttiytymisellimme myos muita ihmisid
ympirillimme tuntemaan ja toimimaan
juuri sisiisen maailmamme ennakkokisitys-

ten mukaisesti.

Mielenkiintoni painopiste on niissé ilmi-
oissi, joita nykyisin kuvaamme jo yleisesti
hyviksytylli kisitteelld projektiivinen iden-
tifikaatio. Eriis perheterapian merkityksel-
lisisi puolia onkin siind, ettii terapeutti suo-
raan — ja toivottavasti suhteellisen objek-
tiivisesti — saa mahdollisuuden ulkopuolel-
ta havaita, miten projektiivinen identifikaa-
tio toimii perheenjisenten kesken.

Toinen keskeinen kysymyksenasetteluni
koskee sitid, miten ja missi médrin kisittei-
ti »’skitsoparanoidinen’’ ja >’depressiivinen
positio’’ voidaan hyodyntiii perheen ym-
mértimisessi.

e
”




Kysymyksenasettelujeni tarkempi erittely ja vas-
taukset 16ytyvit, jollei eksplisiittisesti niin aina-
kin implisiittisesti seuraavasta esittdméstini tapauk-
sesta, noin kymmenen vuotta sitten neljéatoistavuo-
tiaan tyttdrensd hilyttdvin kayttdytymisen vuoksi
hoitooni hakeutuneesta perheestd.

1. Lihtokohta: usean sukupolven
perspektiivi

Jo kahden ensimmaisen tapaamisen aikana selvisi,
ettd varhaiskypséd ja kaunis Aulikki oli ollut usein
6itd poissa kotoa ilmoittamatta vanhemmilleen, mis-
sd hin ofi ollut ja mité hén oli tehnyt. Hén oli salaa
vanhemmiltaan ollut myos poissa koulusta, ja hé-
nen koulumenestyksensi oli heikentynyt huomatta-
vasti. Vanhemmista isd, Tapani, oli ollut enemmén
huolissaan tyttirestddn ja suutuksissaan valmiimpi
rankaisemaan Aulikkia, kun taas #iti, Liisa, oli suh-
tautunut ymmartivdisemmin tyttdrensd seikkailui-
hin ja toisinaan jopa puolustanut Aulikkia isén
hyokkiyksid vastaan. Néin tyttiren ja didin liittou-
tuminen oli ollut omiaan rikkomaan vanhempien vé-
lejd, ja perhekeskusteluissa Tapani syyttikin vaimo-
aan arvovaltansa mitdtéimisesta.

Keskusteluissa tuli esiin my®os, ettd Liisan isé oli
ollut ankara ja aikoinaan tarkkaan valvonut teini-
ikdisen tyttdrensd eldmid, kieltanyt hinté iltaisin ta-
paamasta ystaviadn ja erityisesti poikia. Edelleen Lii-
sa valitti, ettd hinen veljensi oli saanut nauttia suu-
remmasta vapaudesta kuin hén ja ettd hén oli ollut
ja on edelleen tésti syystd katkera isélleen ja kateel-
linen veljelleen. ‘

Niin jo ensihaastattelussa jlmeni, ettd myds Lii-
san lapsuudenkodissa oli ollut samanlainen ongel-
ma kuin minki vuoksi perhe nyt haki apua. Kysy-
myksessd ndytti olevan sukupolvien vélinen ristirii-
ta, jossa nuori ehdottomasti vaati itselleen vapau-
den ja itsendistymisoikeuden, kun taas vanhemmat
halusivat moraaliin ja jarkevyyteen vedoten suojel-
la ja valvoa erityisesti tyttdrenséd tekemisid.

Toisesta, ehk4 syvemmastd nakokulmasta tarkas-
teltuna voisimme ndhda, ettd perheenjisenet pelké-
sivit jadvinsd yksin ja tuntevansa itsensd ulkopuo-
lisiksi, ja ettd sen vuoksi he kateudessaan halusivat
estiid toisia solmimasta muita suhteita. Olihan Lii-
san mielestd hdnen isdnsi aikoinaan halunnut estdd
hinti luomasta suhteita poikiin, ja Liisa ja Tapani
- olivat niinikdin olleet huolissaan ja paheksuneet tyt-
tirensd Aulikin seurustelusuhteita ja tapoja. Ja edel-

leen niytti siltd, ettd Aulikki todenndkoisesti tunties-
saan itsensé ulkopuoliseksi oli ajoittain halunnut ja
onnistunutkin provosoimaan vanhempiensa jo hy-
viksi muodostuneen suhteen rikkoutumisen,

Voisimme siis sanoa kunkin perheenjisenen tais-
telleen epatoivoisesti sitd vastaan, ettei itse joutuisi
kokemaan sietimittomia ulkopuolisuuden tunteita.
Vilttadkseen niiden tunteiden kokemisen itsessdén
he yrittivit provosoida niité esille jossakussa toises-
sa perheenjisenessi.

Tassd yhteydessi herd4 helposti kysymys, voidaan-
ko tosiaan olettaa, ettd T.iisan muistamat lapsuuden-
kodin ongelmat olisivat siirtyneet perinténd seuraa-
valle sukupolvelle. Jos niin on, meille tarjoutuu ti-
laisuus nihdd — kéyttddkseni toista hahmotustapaa
— nykypolven n#yttimolla toinen versio jo aiemmin
Liisan lapsuudenkodissa esitetystd draamasta. Ja-
kaessaan keskeniin edellisen sukupolven laatiman
kasikirjoituksen rooleja nykypolven jdsenet joutu-
vat nyt vuorostaan etsimain ratkaisuja perittyihin
ongelmiin ja ristiriitoihin.

Painotan sitd, ettei tarkoitukseni ole syyttd4 van-

hempia vaikeuksien aiheuttamisesta lapsilleen. Ha-
luaisin nimenomaan sanoa, ettd vanhempien omat
ratkaisemattomat vaikeudet, tdssd yhteydessi erityi--

sesti mustasukkaisuus- ja kateusongelmat, olivat jat-
taneet lapset ilman tukea omien ongelmiensa koh-

taamisessa ja niin estineet heidin mahdollisuuksi- -

aan sulatella naita yleisihmillisid, eri kehitysvaiheissa
korostuvia ja alunperin péadasiallisesti sisdisistd syistd
syntyvid ristiriitoja ja ongelmia.

2. Perheterapian alkuvaiheet

Seuraavassa jatkan jo aloittamaani selostusta siitd,

miten perheterapiassa pyritdan selvittdmadn, kérsiik
joku toinenkin perheenjdsen samanlaisista ongelmis

ta kuin alunperin nimetty potilas. Sikali kuin tdma;
on osoitettavissa — tami on tirkedd — se mahdol-:

listaa ainakin sen, ettd alunperin poikkeavaksi ni-
metty ja hipedllisen ja ahdistavan huomion kohteek:
si joutunut perheenjdsen, saa vapautua tistd vaike
asta asermasta jonkun toisen ottaessa hénen roolin
sa

Toisella tasolla psykoanalyyttista viitekehystd kéyt
tiden toivon voivani osoittaa myos, miten terapeut
voi koko perhetti havainnoimalla ja samanaikaises
kaikkia perheenjdsenid koskevilla ja kaikille yhtda
kaa kuultavaksi tarjotuilla tulkinnoiila vapauttaa nt
metyn potilaan muitten perheenjdsenten hineel
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kohdistamasta haitallisesta projektiivisesta identifi-
kaatiosta. Tama4 valaisemiseksi esitén tiivistelmén sii-
td tyostd, jonka tein terapeuttina parin ensxmmal-
sen perhetapaamisen yhteydessi.

Tulkitsin Aulikin tekevdn nyt sit4d, miti hanen #i-
tins# Liisa ei ollut uskaltanut tehdi nuoruudessaan,
Liisa ei ollut pystynyt uhmaamaan vanhempiaan niin
kuin hénen tyttdrensd nyt. Niin Liisa oli nuoruu-
dessaan kokenut jddneensd vaille sitd vapautta, jonka
puolesta hédnen tyttdrensd téndéin taisteli. Kerroin ki-
sittdvini, ettd Liisa oli timin vuoksi samaistunut
nuoren tyttirensi taisteluun; oli ymmirrettivii, et-
td han oli toisinaan asettunut Aulikin puolelle tais-
telemaan nimenomaan itsendisyyden puolesta isdd
vastaan. Jatkoin, ettd Liisa ilmeisesti niki aviomie-
hessddn Tapanissa oman nuoruutensa rajoittavan isi-
hahmon ja tyttdrensi Aulikin kédyttdytymisessd omat
nuoruutensa tukahdetut pyrkimykset.

Téssa yhteydessd kysyin Liisalta, oliko hidn kateel-
linen tyttdrelleen siitd, ettd timé oli paremmin pys-
tynyt thmaamaan vanhempiaan. Tapani, joka oli ill-
meisesti kokenut jadvinsd keskustelun aikana syr-
jédn, vastasi kysymykseeni toteamalia, ettd ainakin
hén oli kadehtinut Aulikin rohkeutta ja kykyi naut-
tia eldmdstd. Hén itse tunsi sisdistd pakkoa tehdd
tyotd aamusta iltaan uuvuksiin asti.

Nain minulle tarjoutui mahdollisuus osoittaa heil-

le, ettd omalla tavallaan Aulikki ilmaisi juuri sen, -

mistd molemmat vanhemmat olivat haaveilleet sisim-
maissdin. Asian voisi nihdd myos niin, ettd Aulikki
oli vaistonnut ja ymmértéanyt vanhempiensa masen-
nuksen, pettymyksen ja katkeruuden eldméidnsi ja
oli omalla toiminnallaan ehk4 halunnut jopa roh-
kaista heitd toteuttamaan omaa eldmiinsi parem-
min omien toiveidensa mukaan.

Perhe ylldttyi lausumistani ajatuksista, ja Aulik-
ki alkoi itked. Taman jalkeen perheessd tapahtui
odottamaton, yllattdvi muutos. Aulikki lopetti ko-

toa karkailut, ja hdnen koulumenestyksensi parani

nopeasti kaikkien suureksi himmaistykseksi.

3. Projektiivinen identifikaatio

Mitd oli tapahtunut parin ensimmdisen tunnin yh-
teydessd? Miten on mahdollista, etti Aulikki nédin
pian lopetti ensisilméykselld ehki halyttaviltd tun-
tuvan oireilunsa. Tulkintani, joka oli mahdollisim-
man epéteoreettinen ja muotoiltu mahdollisuuksien
mukaan kaikille ymmdirrettiviksi, oli yllattavd ko-
ko perheelle. He eivit olleet aikaisemmin ainakaan

tietoisesti ajatelleet tilld tavoin. Heidédn aikaisempi
tietoinen perhetapahtumia selittivd kiisityksensi oli
jarkkynyt. Uuden, viistdméittoméksi muodostuneen

- ndkemyksen valossa heidédn tyttdrensd osoittautui ai-

van erilaiseksi. Aulikki oli aikaisemmin julistettu
kaavamaisesti joko episosiaaliseksi tai sairaaksi. Se
oli herittinyt vanhemmissa ahdistusta, suuttumus-
ta ja syyllisyyttd. Mutta nyt, toisella tavalla ilmais-
tun uuden identiteetin valossa Aulikin k#ytdstd oli
mahdollista ymmdrtas atvan eri tavalla; myos hidn
oli tavallinen, hyviikin tarkoittava, yhteisig ongel-
mia pohtiva nuori perheenjésen.

Toisesta nidkokulmasta taas voimme nihdi samat
asiat siten, ettd perheterapiaistunnossa terapeutti oli
tehnyt perheelle tietoiseksi, miten vanhemmat tieti-
méttddn eldytyen ja samaistuen tyttireensi olivat Hi-
ankin hyvin ymmirtianeet hdnen kuviteltuja tai to-
dellisia tekemisidin.

Tamin aineiston perusteella voimme kuvata asi-
an niin, ettd mielensd sisdlld vanhemmat olivat loh-
kaisseet itsestddn irti ja projisoineet tyttdreensi

- muun muassa itsendisyyteen pyrkivin kapinallisen

puolensa ja vihemmain tiedostetun kateellisen puo-
lensa, joka halusi vdlittémésti sdrked kaikki nike-
ménséd hyvit ihmissuhteet. Voimme kuvitella my6s,
ettd he olivat tavalla tai toisella yllyttdneet tytdrtddn
ottamaan kapinallisen ja viettejid edustavan roolin.

Jos toisaalta ldhestymme tapahtumia Aulikin si-
séisestd nikokulmasta, terapeutti oli pitinyt toden-
niékoisend, ettd tyttd oli vaistonnut vanhempiensa
ongelmat ja ettd juuri hdnen oireilunsa todisti va-
kuuttavasti hidnen samaistuneen vanhempiinsd ja
heidén salaisiin pyrkimyksiinsi, mieltymyksiinsd ja
pettymyksiinsé. Lyhyesti voisi todeta Aulikin tehneen
tiedostamattaan niin kuin hédn kuvitteli vanhempien-
sa haluavan tehdid. Mutta samalla voimme olettaa,
ettd Aulikin tiedostamaton intentio oli ollut provo-
soida vanhempansa edustamaan hinelle ulkomaail-
massa erdinlaista kateellista ja mustasukkaista yli-
mindhahmoa.

Téssa yhteydessd voimme ymmértidd, miten mo-
lemmat sukupolvet hyotyivit vastakkaisten roolien
jaosta. Molemmat voivat vilttas sisdistd, ahdistavaa
ristiriitaa ulkoistamalla toisen kahdesta ristiriidas-
sa olevasta puolestaan. Aulikki oli projisoinut yli-
mindnsi vanhempiinsa ja vanhemmat viettiosansa
Aulikkiin. Tdmén seurauksena Aulikki ilmaisi kaik-
kien puolesta melkein puhtaaksiviljeltys kapinaa ja
viettejd sekéd pyrkimyksen siirtd4 provosoimalla ki-
peét ulkopuolisuuden tunteet muihin ihmisiin. Van-




hemmat puolestaan esiintyiviit — yhtilailla yksipuo-
lisesti — mustasukkaisina, yhteiskunnan normien ja
ylimindn edustajina. Tdmé onkin tyypillinen esi-
merkki perheessd esiintyvisti useammanpuolisesta
ja yht4aikaisesta projektiivisesta identifikaatiosta, ja
myos esimerkki siitd, miten néilld keinoin jaetaan
vastakkaiset roolit perheenjésenten kesken.

Perheessd tapahtunut muutos voisi johtua siit4,
ettd tulkintojeni johdosta vanhemmat olivat jossain
médrin tulleet tietoisiksi omasta osuudestaan tytti-
rensé oireiluun, ja heidén oli tdlloin ollut pakko si-
sdistdd undestaan tyttireensé sijoitetut salaiset pyr-
kimyksensi ja ahdistuksensa. Néin tytdr saattoikin
vapautua mahdollisesti kohtalokkaaksi muodostu-
vista vanhempien ennakkokisityksistd. Voimme
my0s olettaa, ettd vaikka en suoraan tulkinnutkaan
Aulikin projisoineen ylimindnsi vanhempiinsa, tul-
kinnassa hinen positiivisen identiteettipuolensa esil-
letuominen, ja jopa sen korostaminen, oli oltut omi-
aan saamaan aikaan hénessd ainakin osittaisen yli-
minén uudelleensisdistyksen. Tdmin eheytymisen
seurauksena hidn saattoi jilleen hoitaa paremmin
koulutehtdvinsi ja varjella itseddn mahdolliselta it-
setuhoiselta kdyttdytymiseltd.

Tulkintani perheenjdsenten kesken vallitsevista
-ransferenssi-ilmidistd annettuna nimenomaan kaik-
<ia perheenjdsenid koskevassa muodossa ja kaikkien
<uullessa sen samanaikaisesti oli ollut omiaan lie-
sentdmadn ristiriitojen aiheuttamaa ahdistusta ja
1din edistanyt jokaisessa perheenjisenessi tapahtu-
vaa sisdistd eheytymisti.

Perhedynamiikassa on otettava huomioon per-
1eenjdsenten passiivinen asema, jolloin he muiden
vllyttdming, jopa vastoin luonnollisia taipumuk-
siaan, ovat vieteltdvissd edustamaan jotain madrit-
yd ominaisuutta tai ongelmaa.

Tam4 tarked ryhméddynaaminen nidkdkohta herat-
.44 usein samalla lailla voimakasta vastustusta kuin
siilotajunnasta puhuminen aikoinaan, ja toisinaan
rieldkin. On noloa tunnustaa, ettei ole huomannut
ai ettei ponnisteluistaan huolimatta pysty nikeméiin
caikkia oman kéyttdytymisensi sisdisid tiedostamat-
omia vaikuttimia. Mutta voi tuntua vieldkin néy-
yyttdvimmaltd ndhdd, ettei vastoin omia kuvitel-
niaan ole aina itsendinen yksilo, vaan ettd muut ih-
niset ympéristdssimme voivat havaitsemattamme
yrovosoimalla médrité sen roolin, jota me joudum-
ne esittdmain yhteisossd. Tastd voisi ehkd loytya
'rds syy siihen, miksi titd kuvaava kisite *’projek-
iivinen identifikaatio’’ on aikaisemmin saanut osak-

seen hyvin voimakasta vastustusta ja koettu vaike-
aksi ymmértid. '

4. Projektiivisen identifikaation
- vaihdettavuus

Kuvatun vaiheen jilkeen vanhemmat olivat haluk-
kaita selvittelem#ddn omia ongelmiaan. Sen sijaan
Aulikki, joka oli omaksunut uuden myonteisemmén
identiteetin perheessi ja lopettanut hilyttavilta tun-
tuvan oireilunsa, oli haluton jatkamaan kiyntejién.
Hin jédi siten pois hoidosta, ja perheterapia muu-
tettiin pariterapiaksi.

Tama4 el tietenkdin tarkoita, ettei neljdtoistavuo-
tiaalla Aulikilla olisi ollut en44 vaikeuksia, pikem-

‘minkin p#invastoin. Mutta hénelld niytti olevan

myds runsaasti ikdi vastaavia, kehitystd edistéivid hy-
vid puolia, kuten kyky solmia ystivyyssuhteita sa-
manikiisten tovereiden kanssa ja menestyid koulus-
sa. Vaikka tdssd tapauksessa en ollut mitenkdin var-
ma padtokseni oikeudesta, katsoin paremmaksi, et-
ten leimaisi Aulikkia héiriintyneeksi ja hoidon tar-
peessa olevaksi. Ajatukseni oli, ettd hdnkin voisi hyo-
tyd, jos pystyisin, vaikkakin vain rajallisesti, autta-
maan hidnen nyt hoitoon motivoituneita vanhem-
piaan.

Kaytdnnon kokemus on usein osoittanut, ettd kun
joku perheenjidsen on lopettanut oireilunsa, joku
muu perheessd alkaa oireilla vastaavasti. Tamén

vuoksi joudummekin kysymdin ja miettimién td-

méin perheen jdsenten ongelmien ja niihin kytkey-
tyvien roolien kohtaloa.

Ensimmaéisen kesdlomatauon jilkeisen tunnin ai-
neisto valaiseekin, miten tédlld kertaa &iti, Liisa, oli
ilmeisesti aikaisemmin mainitun uudelleensisdistyk-
sen seurauksena alkanut aktiivisti esittd4 tyttdrensd

. aikaisempaa roolia. Voimme myds sanoa, ettd Auli-

kin kieltdydyttys esittdméstd ditinsd ongelmaa Lii-
san olikin nyt pakko itse dramatisoida oma ongel-
mansa. N

Tapani aloitti istunnon kysymaélld, miten kesilo-
mani oli mennyt. ”’Hyvin’’, mini vastasin. *’Niin
meiddnkin’’, Tapani sanoi. Tdméin jilkeen hin otti
puheeksi mustasukkaisuusongelmansa.

Liisa oli suunnitellut ldhtevinsd tydhonsi litty-
védn viikonloppuseminaariin, ja Tapani pelkisi ja
kuvitteli vaimon voivan olla uskoton. Nyt silmieni
edessd seurasi draaman ndytos, missd Liisa selvisti
yllytti Tapanin mustasukkaisuutta kertomalla, ettid
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moittaessaan muuttaneensa pelidin Tapani ilmeisesti
kertoi aikomuksestaan vaihtaa roolia perhedraamas-
sa. Ajattelin, ettd Tapanin tavoitteleman uuden roo-
lin voisi ndhda taas kerran Aulikin alunperin esitt4-
mén roolin kaltaisena, silli olihan Aulikkikin aikai-
semmin jd4nyt pois koulusta. Toisin sanoen asosi-
aalinen rooli oli tehnyt pian tdyden kierroksen per-
heenjédsenten kesken. Se alkoi Aulikin oireilusta, siir-
tyi Liisan mahdolliseen uskottomuuteen ja lopuksi
Tapanin tyon laiminly6ntiin. Ndin myés, miten Lii-
sa joutui valittomaisti vastakkaiseen asemaan Tapa-
nin vaihdettua roolia; Liisa otti vuorostaan itselleen
miehensd aikaisemman ylimindroolin moittien vuo-
rostaan hdntd vastuuttomuudesta.

Annan jilleen puheenvuoron avioparille.

Tapani oli jadnyt pois tydstddn, koska hinen esi-
miehensi oli edellisend paivind médrinnyt hinet uu-
teen, vihemman vastuulliseen tystehtavidn, Hén ko-
ko itsensd julkisesti nolatuksi tydpaikalla. Tyostd
poisjddminen oli siten vastalause alistamiselle ja no-
laamiselle. Vaikka hin tiesi olevansa monessa suh-
teessa vaikea aviomiehend, hin ei endd aikonut alis-
tua siihen, ettd Liisa jatkuvasti nalkutti hinelle ja
médrisi, miten hidnen pitiisi osallistua kotitdiden te-
kemiseen.

Kiivas viittely padttyi, kun Tapani jokseenkin se-
kavasti ilmoitti, ettei aio en#4 alistua siihen, ettd Lii-
sa pyrkii jatkuvasti samanlaiseen alistettuun ase-
maan, josta hinen itinsdkin oli avioliitossaan kar-
sinyt. Varsinkaan hén ei aio alistua siihen, ettd Lii-
sa tdll4 tavoin saa syyn alituisesti syyttdd Tapania vai-
monsa alistamisesta. Liisa mydnsi, ettd hdnen ditinsi
oli ollut miehensi alistama.

Tassé vaiheessa keskustelua palasin sithen, etta Ta-
pani oli sanonut pitdvinsi itsedén vaikeana aviomie-
heni.

Kysyin, oliko Tapanin lapsuudenperheessi sellai-
sia ristiriitoja, jotka voisivat tehdd nykyperheen on-
gelmat paremmin ymmarrettiviksi. Tapani kertoi
isénsi olleen tohvelisankari ja 4itinsa alistaneen ko-
ko perhettd aivan samalla tavalla kuin Liisa nyt pyrki
alistamaan Tapania ja heidén lapsiaan. Sanoin heille,
ettd molemmat puolisot néyttivit avioliitossaan tois-
tavansa samoja vaikeita ristiriitoja, joihin he olivat
tottuneet jo lapsuudessaan,

Jatkoin tulkintaani sanomalla, ettd heilld oli mo-
lemmilla sama ongelma: taistelu alistetuksi joutu-
mista vastaan, ’Niin on” molemmat vastasivat kuin
yhdesti suusta.

T4hén saakka tulkintani olivat selventiineet puo-

~lisoiden kesken tapahtuvia transferenssi-ilmioitd. Lo-

puk51 toin esiin heidédn yhteisen transferenssitunteen-

_sa minua kohtaan. Tulkitsin, ettd he kokivat poti- =

laina olemisen ja terapiassa kiiymisen minun heihin
kohdistamanani alistamisena ja nolottavana todis-
teena siitd, etteivit he kykene selviytymédn omin voi-
min. Lisésin vield, ettd tdim4 tunne naiyttiisi voimis-
tuneen kesdtauon seurauksena. Liisa vastasi, ettei
hén talld kertaa ollut halunnutkaan tulla terapiaan,

mutta Tapani oli kiristinyt h#net mukaan uhaten
avioerolla.

6. Transferenssi ja siiliofunktio

Olin siis istunnon aikana jatkuvasti miettinyt mie-
lesséni sen tapahtumia ja varsinkin alussa tekemai-
ni epdsovinnaista vastakysymystd, kun Tapani kysyi
miten keséni oli mennyt. Vastakysymykselldni olin
torjunut hinen pyrkimyksensi symmetrisyyteen ja
yrittdnyt palauttaa komplementaarisen potilas-tera-
peutti -suhteen puolustaakseni ja siilyttdskseni hoi-
toasetelman, settingin. Mutta toisesta nakdkulmas-
ta katsottuna ndin vastakysymykseni potilaan yllyt-
tdméind reaktiona, vastatranferenssitunteiden vallas-
sa tapahtuneena terapeutin ‘acting out’ -toiminta-
na. Tapamn kysymys kesdlomastani oli arsyttanyt
minua ja siksi vastakysymykseni herdtti minussa jal-
kikateen syyllisyyttd, kun taas aviopari koki vasta-
kysymykseni n6yryyttivinai ja vihamieliseni alista-
misena. Vastakysymystini seurannut hiljaisuus oli-
kin ollut tdynni niita tunteita. Voimmekin kysy4,
oliko tédssd nyt kuvatussa, istunnon alussa tapahtu-
neessa hyvin lyhyessa tapahtumaketjussa — Tapa-
nin kysyrnys ja terapeutin vastakysymys — paljas-
tunut avioparin terapeuttiin kohdistama tranferens-
siin liittyvd projektiivinen identifikaatio.
Avioparin kesken istunnon kdyma riita kotona ta-
pahtuvasta toistensa alistamisesta, lapsuudenmuis-
tot omien vanhempien alistussuhteista, Tapanin tyos-
sdiin kokema noyryytys ja tydstd poisjadminen an-
tavat meille selvid vihjeitd siitd, miten alistaminen
ja alistetuksi tuleminen virittivit keskeisesti heidin
sisdisen maailmansa ihmissuhteita. Mielestani tasta
syystd voidaankin olettaa, ettd he ennen tapaamis-
tamme odottivat pahaa aavistaen terapeutin voivan
alistaa heidit, tai vieldpd niin, ettd he olivat mieli-
kuvissaan vakuuttuneet siitd, ettd hin oli jo tehnyt
sen. Voimmekin kuvitella, ettd Tapanin ndenndiises-
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ti viaton kysymys oli tdynni aineksia, jotka olivat
yllyttédneet terapeuttia toimimaan juuri heiddn trans-
ferenssifantasiassaan objektista luodun ennakkoki-
sityksen mukaisesti. Heidédn odotuksensa mukaisesti
terapeutti alisti heidit vastakysymykselldan.

Témé molemminpuolinen ‘acting out’ — kysymys
ja vastakysymys — oli ndhdékseni kuitenkin ylide-
terminoitu siten, ettd vaikka erds Tapanin kysymyk-
sen tiedostamaton intentio oli siirtds projektiivisel-
la identifikaatiolla sisdinen alistava ja tdstd syystd
vainoavaksi koettu objekti terapeuttiin, samalla se
palveli hidnen aikomustaan sijoittaa projektiolla te-
rapeuttiin itsestddn irtilohkaistut drtymyksen ja syyl-
lisyyden tunteet.

Kysymys- vastakysymys -tapahtuman voisi nahda
myds lapsuudesta perdisin olevan kastraatio-ongel-
man ilmaisuna. Kun Tapani tavoitteli kysymyksel-
lddan symmetrisyyttd, hdn pyrki samalla kieltim#in
kastraatioahdistuksensa ajeeraten illuusionsa, ettei
lapsen ja aikuisen vilill4 olisi mitddn eroa. Kun mi-
ni puolestani vastakysymyksellidni epdsuorasti pal-
jastin hidnen harhakuvitelmansa, hin koki oidipaa-
lisen lapsen tavoin, ettd halusin sadistisesti kastroi-
da tai alistaa hinet.

Terapeutin erds tirked tehtdvd onkin mielestdni es-
taa potilaittensa yritykset omnipotentisti kieltd4 re-
aliteetteja harhanomaisilla tasa-arvovaatimuksillaan.
Transferenssitulkinnan jdlkeen paljastunut ‘acting
out’ vahvisti, miten vaikeaa avioparin yleensikin oli
pitdd sisdllddn ristiriitaisia tunteita, Molemminpuo-
lisella projektiiviselld identifikaatiolla he olivat ul-
koistaneet ja dramatisoineet terapeuttiin kohdistu-
van sisdisen ambivalenssinsa niin, ettd toinen edus-
taen lapsenaseman ja riippuvuuden hyviksymistd
halusi tulla hoitoon ja toinen edustaen lapsenaseman
ja riippuvuuden omnipotenttia kieltdmist4 ei halun-
nut tulla hoitoon.

Kaiken edelld kuvatun perusteella voidaan piétel-
14, miten erityisen tdrked# on, ettd potilaiden suo-
raan antaman verbaalisen ja non-verbaalisen aineis-
ton analysoinnin ohella terapeutti pystyy sisdisen
tyon ja introspektion avulla havaitsemaan ja miet-
timdin, kuinka potilaat sijoittamalla sisdisid objek-
tejaan sekd omia impulssejaan ja tunteitaan hineen
kontrolloivat héntd ja pakottavat hidnet maaréttyyn
rooliin. Till4 sisdiselld tyollddn, sdiliofunktiollaan,
terapeutti muuttaa potilaitten primitiiviselld projek-
tiivisella identifikaatiolla hineen tunkemia *’3-ele-
mentteji’’ kommunikatiivisiksi *’«-elementeiksi®’.

Voisi oikeastaan sanoa, ettd hoitotilanteissa poti-

lailla on mahdollisuus sydstd terapeutti alas skitso-
paranoidisen desintegroidun kokemuksen ja toimin-
nan tasolle, jotta terapeutti saisi ymmértimisen edel-
Iyttdimén eldmyksellisen kosketuksen potilaansa pii-
lotajuntaan. Terapeutin varsinainen ty¢ potilaan aut-
tamiseksi on nimenomaan siin, ettd hin pystyy ai-
na uudelleen sisdisesti palauttamaan depressiivisel-
le tasolle, jossa hin jilleen voi yhdistd4 alussa eril-
lisilt4 néyttiviid asioita ymmaérrettiviksi kokonaisuu-
deksi ja ndin myos palauttaa kykynsi ajatella. On
ilmeistd, ettei timé regressio-progressio -heilurin litke
ole terapeutille helppo eikéd yksinkertainen tehtava.
Oli sovittu terapiakdyntien harventamisesta kah-
teen kertaan kuukaudessa, vaikka he olivat jo parin
vuoden aikana tottuneet viikottaisiin tapaamisiin,
Tdmdin he olivat ilmeisesti ymmérténeet niin, etten
ole endi kiinnostunut heistd tai etten jaksa kuun-
nella heidédn valituksiaan. Sanoin vaikuttavan silti,
ettd kun he tdlld tunnilla olivat syytelleet toisiaan,
osoite olikin ollut va4rd ja tyytyméttomyyden perim-
miinen aiheuttaja olinkin ollut min4. Tulkintani ai-
kana Liisa alkoi itked ja huudahti, etti avioero on
ainoa ratkaisu tai muuten joku perheenjéisenistd voisi
sairastua vakavasti Tapanin huonosta vaikutukses-
ta. Tapani ahdistui vaimonsa puheesta ja yritti vd-
hitelld tidtd ajatusta ehdottamalla leikilldén, ettd jo-
ku voisi ehki saada flunssan. Tdmén Liisa kuiten-
kin torjui. Nyt Tapani vakavoitui ja kysyi, tarkoitti-
ko Liisa, ettd joku voisi joutua mielisairaalaan. Ti-
ménkin mahdollisuuden Liisa torjui ja sanoi ajatel-
leensa, ettd joku voisi sairastua sy6pédin.
Aineistosta 16ytyy useampia kuvauksia siitd, mi-
ten perheenjisenet mieltdvit keskindiset tapansa vai-
kuttaa toisiinsa tai miten heihin voidaan vaikuttaa
ulkopuolelta, Ensinnédkin saimme tietdd, miten Ta-
pani koki Liisan muuttuneen pahantuuliseksi kdy-
tydin ditinsd luona. Tapanin késitys Liisan muutok-
sesta oli, ettd anoppi oli tyontényt vihansa, "’pas-
kansa’’ kuten Tapani asian ilmaisi, Liisaan, joka oli
kantanut tdmin mukanaan kotiin tydntaikseen sen
vuorostaan Tapaniin. Mielikuvaa toista henkil6d
muuttavasta, vihamielisetd, anaalisesta, sisddntun-
kevasta hyckkdyksestd voidaan tuskin paremmin ku-
vata. Mydhemmin Tapani paljasti toisen mielikuvan-
sa siitd, miten muiden paha vaikutus oli muuttanut
heididn poikansa. Tapani ilmaisi asian tuohtuneena
sanomalla, ettd >’petoeldimet olivat muuttaneet hi-
nen poikansa’’. Liisa puolestaan sdesti t4td mieliku-
vaa syyttimailld, ettd Tapani oli itsekin peto, joka
’tuhoisasti nakerteli perheessd’’. Vertaus petoeldi-




meen tuo mieleemme oraalisen raatelun tai ahmai-
sevan hyckkiyksen.

Terapiatunnilla paljastui mySs toinen teema: Lii-
san didin kyvyttémyys ottaa vastaan tyttérensa huo-
lia ja heiddn keskindinen kyvyttdmyytensd olla avuk-
si tai tueksi toisilleen. Psykoanalyyttisin késittein voi-
si todeta, ettd heilld kaikilla oli vajavainen séilidfunk-
- tio. Toisin sanoen kukaan perheessi, didinditi mu-
kaan lukien, ei halunnut tai pystynyt kuuntelemaan
eikd ottamaan vastaan muiden paranoidisia tai dep-
ressiivisid ajatuksia, huolia, syytoksia tai yleensd tun-
teenpurkauksia ja miettiméén niitd.

Tulkittuani heille, ettd heiddn tunteensa siitd, et-
t4 kukaan ei kuuntele ja auta heitd, johtuisi vihen-
tyneistd mahdollisuuksista tavata minua ja saada pu-
hua ongelmistaan minulle Liisa purskahti itkuun ja
néki avioeron ainoana ratkaisuna. Miksi Liisa rea-
goi ndin? Luulen, ettd hén oli kehittédnyt mielikuvan,
jossa he olivat rasittaneet minua siind méadarin ahneu-
dellaan ja paskaisilla valituksillaan, ettd halusin
myds avuttomuuttani paljastaen paeta rauhaan hei-
dén luotaan. Toisin sanoen Liisa oli nyt vakuuttu-
nut heidian pahuudestaan ja oli tullut epdvarmaksi
terapeutin mahdollisuuksista auttaa heitd. Tdmaén ti-
lanteen uhkaavuutta aviopari oli yrittinyt lieventdd
projisoimalla omaa rasittavuuttaan ja kaikkien ky-
vyttomyyttd auttaa heitd pois itsestddn Liisan &itiin.
Niin he yrittivit suojella terapeuttia heiddn kisityk-
sensd mukaan liian vaikealta tehtaviltd ja valttyd ko-
kemasta terapeutin menettimisestd aiheutuvaa tus-
kaa. Samalla horjui heiddn toiveensa paremmasta
tulevaisuudesta ja perheessé tapahtuvista rakentavis-
ta muutoksista.

Liisan paranoidisen reaktion voisi ymmértad myos
siten, ettd he olivat kokeneet terapiatuntien harven-
tumisen niin suurena pettymyksend, ettd terapeutti
muuttui heidén piilotajuisen kokemuksensa mukaan
hyskkadviksi. Talld tavalla olin muuttunut ymmaér-
tavistd ja auttavasta henkilosta siiliofunktiota vail-
la olevaksi, pelokkaaksi ja heitd uhkaavaksi myrkyl-
liseksi ja raatelevaksi objektiksi, jota oli paettava
hengen menetyksen uhalla — lainatakseni heiddn
kayttamiddn mielikuvia. Liisan reaktio tulkintaani
osoitti myds selvésti, ettd symbolinen vuorovaiku-
tustaso eli ajatusten vaihtaminen ei oflut mahdollista.
Han koki tulkintani konkreettisena todellisuuden
paljastuksena, tunnustuksena, ettd olin vihattava
petturi.

Kun Liisa heti niki avioeron ainoana ratkaisuna,
mielestini oli ilmeists, ettd hinen sisdisessd maail-

. tien viliaikoina.

massaan tapahtuvan siirtymédmekanismin seurauk-
sena Tapani joutui vélittdmasti edustamaan minua.
Voimme tulkita Liisan reaktion ajeeraukseksi in statu
nascendi, missd transferenssissa syntynyt impulssi -
paeta hylkdédmalla vainoavaksi muuttuneen terapeu-
tin luota ol siirtynyt impulssiksi erota aviopuolisos-
ta.
Tiedostettu avioeroimpulssi, joka tiedostamatto-
malla fantasiatasolla oli Tapanin ulostamista pois
perhepiiristd, ei kuitenkaan ollut Liisan ainoa rat-
kaisuvaihtoehto. Paniikissaan Liisa yritti aivan ilmei-
sesti tiedostamattaan tuhota Tapanin myo6s nielaise-
malla eli inkorporoimalla hinet. Liisan esittdmi hy-
pokondrinen, paranoidinen pelko jonkun perheen-
jasenen sairastumisesta sydpain Tapanin pahan vai-
kutuksen takia voidaan ymmarti vain, jos otaksu-
taan, ettd Liisa oli piilotajunnassaan inkorporoinut
vainoavaksi muuttuneen aviomiehensi.

Loppupéitelmind voimme siis lausua, ettd inkor-
poraatiofantasian seurauksena terapeutti, Tapanin
hahmossa, vainosi Liisan mielessd harhanomaisesti
jonkun perheenjdsenen ruumiin siséltd ja uhkasi tu- -
hota perheen ja Liisan elamén,

Kokemukseni mukaan on ennemminkin s&éntd
kuin poikkeus, ettd myds perheterapiassa perheen-
jdsenet ajeeraavat keskenddn perheessd aina 10yty-
vin terapeuttiin kohdistuvan yhteisen transferenssi-
mielikuvan. Toisinaan se tapahtuu edelld kuvatulla
tavalla kesken terapiatunnin in statu nascendi, mut-
ta useimmiten, kuten myos klassisessa psykoanalyy-
sissa, hoitoon liittyvit transferenssitunteet ja mieli-
kuvat ajeerataan perheen keskuudessa terapiakdyn-

7. Vuorovaikutuksen primitiivinen taso ja
projektiivinen identifikaatio

Nyt kuvatun kliinisen aineiston perusteella voidaan
mielesténi vastata kysymykseen, milld tavoin timén
perheen jisenet jakoivat keskenéin perhendytelmén-
si roolit. Esittdméni aineiston perusteella on mie-
lestdni mahdollista ajatella, ettd draaman roolit jaet-
tiin primitiivisen ja ambivalentin vuorovaikutuksen
tasolla, missd korkeammantasoinen symbolinen
kommunikaatio oli olematonta, ja vuorovaikutus ta-
pahtui ja sen koettiin tapahtuvan p#éasiallisesti
konkreettisena, rakkautta vailla olevana, jopa viha-
mielisend toiseen kohdistuvana manipulaationa. Pel-
kistden voidaan olettaa, ettd jokainen perheenjisen
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ositti syvissd piilotajuisissa mielikuvissaan muille
rooleja ja kontrolloi heitd tyontdméilld heihin, toisi-
naan myds idealisoidun, ulostuksensa, samalla kun
hén toisiin tunkeutuen ahmi itselleen, toisinaan va-
rastetun, roolin. Téssd perheessi roolit jaettiin per-

heenjédsenten kesken kdyttdméall4 primitiivistd pro-

jektiivista identifikaatiota.

Kuvaamani vaikeuksissa oleva perhe on toiminut
skitsoparanoidisella tasolla, jossa jokainen perheen-
jésen yritti omnipotentisti yllyttdmalld pakottaa mui-
hin niit4 tunteita, impulsseja ja ahdistuksia, joista
halusi itse pddstd eroon. Taméi puolustuskeinojen yh-
distelmi eli projektiivinen identifikaatio onkin hy-
vin tehokas. Ensin lohkaistaan itsestd irti ei-toivot-
tu tai sietimittdmaiksi koettu ominaisuus ja proji-
soidaan se toiseen, mink4 jilkeen kielletddn tima
ominaisuus itsessd, mutta ndhddén se selvisti toises-
sa, joka on ottanut projektion vastaan. Tamén illu-
sorisen aistimuksen tukemana kohdellaan projektion
uhria toistamiseen ik#dn kuin uhrissa todella olisi
kyseessd oleva ominaisuus. Projektion uhri onkin lo-
pulta taipuvainen uskomaan, ettd hidn on juuri sel-
lainen kuin hdnen viitetddn olevan.

Skitsoparanoidisen position varassa toimiva per-
he ja sen jisenet pyrkivit myos valttiméain kokemus-
ta, ettd he olisivat vastuussa muista perheenjisenis-
td ja yrittavit tyontidd syyllisyydentunteensa muiden
kannettaviksi. Samoin sen mydntiminen, ettd olisi
riippuvainen toisista perhéenjisenistd, on mahdoton-
ta. :

Haluaisin vield korostaa, etti skitsoparanoidises-
ti toimiva ihminen ei yleensd uskalla nihd4 totuut-
ta. Hin kieltdas esimerkiksi tuhonneensa joidenkin
perheenjdsenten hyvit keskindiset suhteet ja hdn pel-
kédd ndhd4 puutteita itsessdén. Voisimme sanoa, et-
td syvilld mielensd uumenissa vallitsevan paranoi-
disen pelon vuoksi skitsoparanoidisen position va-
rassa eldvi turvautuu aina omnipotenssitunteen va-
raan rakennettuihin illusorisiin mielikuviin, joiden
avulla hin pyrkii vapautumaan syvistd peloistaan.
Niiden psyykkisten tapahtumien esilletulon provo-
soiminen muissa perheenjdsenissd projektiivista
identifikaatiota kiyttien onkin tehokas keino siir-
td4 huomio toisiin ja vilttdd itsensid tutkiminen.

8. Yritys siirtyd depressiiviselle tasolle

Seuraavassa kronologisesti myohemmass4 kliinises-
sé aineistossa niemme kuitenkin, miten aviopari te-

kee intrapsyykkisessd toiminnassaan alustavia yri-
tyksid siirtyd depressiiviselle tasolle.

Tapani aloitti leikkisan keskustelun ilmoittamal-
la, ettd hin oli ollut varsin tyytyvidinen Liisaan. Lii-
sa oli tédstd avoimesti onnellinen ja kysyi, mistd moi-
nen tyytyviisyys johtui ja kumman Tapani arveli
muuttuneen. Tapani vastasi samaan sdvyyn, ettéd Lii-
sa ainakin oli muuttunut: hin oli muuttunut hultti-
oksi.

Liisa ei loukkaantunut, vaan kysyi rauhallisen
hiammaistyneend, mitd Tapani tarkoitti. Tapani vas-
tasi, ettei Liisa ollut kantanut vastuuta perheests, et-
td hin oli jéittinyt perheen oman onnensa nojaan
ja ldhtenyt ulkomaille huvimatkalle.

Merkittivdd tdssi oli, ettei Liisa loukkaantunut
ja suuttunut, vaan parin suhde séilyi limpiméni ja
huumorin sdvyttdméni koko istunnon ajan. He jat-
koivat kertomalla, ettd jo ennen Liisan huvimatkaa
heidin lapsensa olivat luvanneet huolehtia erdén tut-
tavarouvan koirasta, koska hin oli oltut lihdéssa sa-
malle matkalle Liisan kanssa. Lapset olivat kuiten-
kin ldhteneet tovereittensa luo maaile, ja ndin kotiin
jddnyt Tapani oli joutunut koirafobiastaan huolimat-
ta pitdméaéin huolta siitd. Tapani kertoi edelleen hu-
moristisesti tarjonneensa koiralle sekd pirtel6d ettd
paistettua pekonia. Titd ennen Tapani oli aikonut
ulkoiluttaa koiraa, mutta jo rappukéytdvissi se oli
joutunut niin pahaan tappeluun toisen koiran karns-
sa, ettd se oli ollut pakko vied4 eldinpoliklinikalle.
Sielld oli todettu koiran saaneen useita haavoja.

Liisa arveli koirien tappelun liittyneen hianen mat-
kaansa; vaikka Tapani oli suhtautunut mydnteisesti
matkaan, koirien vihaisuus ja tappelu olivat hdnen
mielestdén ilmaisseet, ettd syvemmailld mielessdédn

- Tapani oli sittenkin ollut mustasukkainen ja kateel-

linen paljastamatta kuitenkaan sitd.

Tapani ymmirsi Liisan ajatuksen, mutta otaksui
puolestaan tapahtumien liittyvdan omiin lapsuuden-
kokemuksiinsa. Hidnen ollessaan viisivuotias pysty-
korva oli purrut hédntd kasvoihin ja hin oli aina ta-
maén jdlkeen pelinnyt koiria. Tapauksen jilkeen hin
oli toistamiseen nihnyt painajaisunia, joissa koira
yritti purra hként4. Tapani kertoi ajatelleensa toisen
koiran huomattuaan, etti olisi parasta odottaa, kun-
nes se olisi poistunut rappukéytidvisti. Mutta hin
oli kuitenkin uhmakkaasti mennyt koiransa kanssa
huoneiston ovesta ulos, jolloin hdnen koiransa oli
heti aloittanut tappelun pahoin seurauksin. Tapani
arveli halunneensa kostaa sen, ettd pystykorva oli
purrut hint4 lapsena. Sitten hédn oli tuntenut itsen-
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4 syylliseksi ja katuvaiseksi, varsinkin koska koira
li tappelussa saanut haavoja. Téstd syystd Tapani
li palattuaan eldinklinikalta sovinnollisena eleena
arjonnut koiralle pirtelod ja pekonia.

Aviopari jatkoi vield my&tdtuntoisesti kertomal-
a, miten Liisan tyodtoverit olivat kiusanneet tutta-
-arouvaa viittdmalld, ettd hidnen ollessa matkoilla,
"kun silmi valttd4’’, hdnen aviomiehensd saa mah-
iollisuuden olla uskoton, Vaikkakin he paradoksaa-
'sesti ymmirsivat tydtovereiden kiusauksen ilvehtid
uttavarouvan kustannuksella, samalla molemmat
-aheksuivat tédllaisten mielikuvien tyrkyttdmistd toi-
elle ja yllyttdmistd mustasukkaisuuteen. .

Tami kliininen aineisto oli, kuten kaikki lienevit

> huomanneet, hyvin erilaista kuin aikaisempi. Siind

n rakkautta ja huumoria sekd suurempaa kykyé
ohtia ja sietidd itsesséin erilaisia ja vivahteekkaam-
ia tunteita,

Tapani sieti aikaisempaa paremmin kateutensa,
1ustasukkaisuutensa ja vaimonsa erillisen eldmén.
_isa olikin voinut 13hted matkalle hyvilld mielelld.
.amalla Tapani ilmeisesti pystyi paremmin samais-
umaan vaimonsa esittdméin tarpeeseen saada ta-
ata muita ihmisid. Liisa ymmirsi paremmin mie-
ensd ahdistusta ja esitti mielenkiintoisesti teorian-
a Tapanin yrityksistd ratkaista ristiriitaiset tunteensa
a impulssinsa. Han néki, ettd vaikkakin Tapani oli
uonut ilmi my6nteisen suhtautumisensa Liisan mat-
aan, tiedostamattaan hén oli paljastanut syvemman
mbivalenssinsa siirtimélld kateutensa ja mustasuk-
aisuutensa aiheuttamat ristiriitaiset ja vihamieliset
mpulssit koirien haavoittavaan tappeluun.

On ilmeistd, ettd Liisa oli helpottuneena ja ihail-
>n nihnyt Tapanissa tietoista taistelua itsessdén il-
1enevid kontrolloivaa ja destruktiivista kateutta ja
austasukkaisuutta vastaan. Tapanilla oli puolestaan
oinen, ndhdikseni yhtd sopiva teoria, kun hén ker-
i assosiaatioitaan koiraan, joka oli purrut hdntd
apsena, ja miten hidn arveli tdimén viimeisimmaén
appelun syntyneen hinen yllytyksestddn. Hén ar-
eli nyt halunneensa kostaa koirille lapsuudenaikai-
ia kirsimyksisdin. Mutta tdssi samassa yhteydes-
i hin paljasti kauniisti my&s depresiivisen tason
anteita ja pyrkimyksid, kun hén katuvaisena ker-
>i koirien tappelun hinessé aiheuttaneista syyllisyy-
entunteista, koiran viemisesti eldinklinikalle ja ehké
nsikddessd huvittavalta tuntuvasta syddmellisestd
rityksestd lohduttaa koiraa pekonilla ja pirtelslld.

On myds mielenkiintoista havaita, miten aviopa-
i tiedostamattaan projisoi ja niaki paheksuen oman

nyt paremmassa hallinnassa olevan destruktiivisuu-
tensa tuttavarouvan tyttovereissa, jotka sadistisesti
tyrkyttivit hdneen mustasukkaisuutta herattavid
mielikuvia. Téssd aviopari ajattelee myotdtunnolia

" tuttavarouvaa samaistuen projektiivisesti hdnen mu-

sasukkaisuuteensa ja ahdistukseensa.

Kuvatusta aineistosta voimme p#dtyd siihen, et-
teivit Liisa ja Tapani ensikddessid kidytd projektiota
ja projektiivista identifikaatiota padstidkseen eroon
vainoavista sisdisistd objekteista ja uhkaavilta tun-
tuvista omista tunteistaan ja mielikuvistaan. Nayt-
taisi siltd ikadn kuin projektion ja samaistuksen tar-
koitus olisi nyt depressiiviselli erittelevilld ja eheyt-
tavalla tasolla. Tarkoitus ei olisi provosoida toista
vaan tehdd intrapsyykkisesti mahdolliseksi toisen
ymmértiminen. Heille oli muodostunut psyykkinen
ruuansulatuskanava, siilio, sekd omille ettd muiden
tunteille ja impulsseille. He pystyivit entistd parem-
min kuuntelemaan ja miettiméin, mitd itsessd ta-
pahtui ja mitd toisella oli sanottavaa. )

On aiheellista kuvata vield tdméin terapiatunnin
loppuosa. Keskustelussa ilmeni, ettd Liisa ja Tapa-
ni olivat tutustuneet toisiinsa jo koulussa varsin nuo-
rina. He olivat toistensa kaltaisia ainakin siind, et-
tei kummallakaan silloin ollut aikaisempia seurus-
telukokemuksia. Tapani lisisi, ettd hdnelld oli yha

- vaikeuksia piistd eroon ’’naiivista, mutta sitkeésti

héntd vallassaan pitévistd kasityksestd, ettd toinen
olisi vain itsed varten.”” Hinen mielestddn Liisa edus-
ti perheessd suurempaa ja hedelmallisempéaé reali-
teettia nikemykselldin, ettei toiselta saisi riistda va-

pautta eldd oman vastuunsa ja harkintansa mukaan.

Mielestédni on ilmeistd, ettd tissd Liisa saa projek-

tion seurauksena edustaa realistista, toista kunnioit-

tavaa ja toiseen luottavaa puolta Tapanista. Yhté-
lailla Tapani oli projisoinut min#ihanteensa terapeut-
tiin, kun hén jatkossa kehui terapeuttia siitd, ettd hin
oli ihmissuhteissaan avoin, ettei hin alistanut mui-
ta ja ettdi hinelld oli kyky aitoon rakkauteen. Tapa-
ni jatkoi kuvaamalla terapeutin suhtautumista nai-
siin yhtélailla idealisoivilla lauseilla ja lopuksi ke-
hotti Liisaa, jota hin kutsui asiantuntijaksi tdsséa asi-
assa, kertomaan kisityksensi terapeutista. Ndemme,
ettd Tapani oli sijoittanut omia hyddyllisid egofunk-
tioitaan Liisaan ja terapeuttiin. Han ndki Liisassa
oman kykynsi nidhdi realiteetteja ja terapeutissa
oman tavoittelemansa mindihanteen.

On myonnettivé, ettd tilld tavalla Tapani desin-
tegroitui, koska hin tdssd yhteydessi sijoitti arvok-

- kaita osia itsestddn muihin, ja hinen oma persoo-
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vuutensa muista oli.
Luulen, ettd olisi ollut tarked tulkita Tapanm yl-

lamalnltut projektiot hinen desintegroitumisensa es-.

tdmiseksi, vaikka en silloin valitettavasti huoman-
nutkaan tehdd sitéd.

Palaan tunnin kuvaukseen. Annettuaan puheen-
vuoron Liisalle Tapani himmentyi eikd tiennyt mi-
té ajatella terapeutista. Liisa sanoi tavanneensa niin
monenlaisia ldidkireitd. Hén ei ollut ajatellut tera-
peuttia Tapanin esittdmaissd mielessd — my0s siksi,
ettei se herittdisi Tapanin mustasukkaisuutta. Han
selitti, ettd samasta syystd hin oli ollut-myos tyd-
paikallaan pidattyviinen ja torjunut kaikki miesten
mahdolliset ldhestymiset.

Hin ei edes mielikuvissaan ollut uskaltanut tun-
tea seksuaalista uteliaisuutta ja mielenkiintoa tera-
peuttia kohtaan, koska hén pelkisi, ettd Tapani oli-
si voinut tulla mustasukkaiseksi ja vihaiseksi.

Tama lyhyt kuvaus Liisasta kertoo, miten hén oli
projisoinut mustasukkaisen ylimindnsid Tapaniin.
Tastd oli seurauksena, ettd mielikuvissaan Liisa ku-
vitteli Tapanin mustasukkaisesti valvovan hédnen
eroottista eldmiinsd. Mutta yhtd hyvin voimme tis-
s4 aineistossa nidhdi Liisan kyvyn eritelld ja yhdis-
t44d kokemuksiaan, tunteitaan ja mielikuviaan niin
itsestddn ja Tapanista kuin ladkareistdkin.

Liisan tapa lahestyd Tapanin tukemana hyvin ar-
kaluontoista ja monimutkaista kolmen hengen suh-
detta herdtti minussa tunteen, ettd orastavan depres-
siivisen position my6td hidnessd oli kehittyméssd
uusia mahdollisyuksia muita ihmisia ja varsinkin 14-
himmaisia huomioiden muodostaa itseniisis ja vas-
tuuntuntoisia moraalisia kannanottoja.

Kolmiodraaman esilleottaminen voidaan nueles—
tani nahdd perheterapian erddnd huipentumana. Sitd
voidaan pitdd perheen ydinongelmana, joka alun-
perin oli epdmiiriisesti ilmaistu perheen tyttiren
Aulikin oireiden muodossa. Néyttaisi silt4, ettd hoi-
dossa tapahtuneen perheenjésenten paremman erit-
tely- ja yhdistelykyvyn seurauksena Aulikin alussa
karsimystd aiheuttaneet oireet olisivat lopulta muut-

tuneet tassa-Ja—nyt teraplasuhteessa tietoisesti koe- »

tuksi transferenssiongelmaksi.

Valitettavasti en tuolloin riittavdsti ymmaértdnyt en-
ki pohtinut tdmén oidipaalisen transferenssitilanteen
tarkeyttd. Jalkikiteen minun on ollut pakko mydn-
tad, ettd se johti ennenaikaiseen hoidon keskeyttd-

nallisuutensa oli vaarassa koyhtya. Samanalkalsestx f miseen. Tarkempi tapahtumien analeointi osoittaa,

hén kuitenkin alkoi kokea muut ihmiset tirkeiksi it- -
selleen ja oivaltaa miten elintirkedd hidnen rnppu-r 7

“ettd Liisa oli toistamiseen varoittanut terapeuttia uh-

kaamalla keskeyttdd terapian, jos ahdistus tuntui
“liian vaikealta. Olen joutunut myontimidn, ettd
~aviopari sai yllyttdmélld minut terapeuttina liittou-
_ tumaan yhteisymmdrryksessd tapahtuvaan hoidon
- keskeyttdmiseen. Me pakenimme kolmiodraaman

meiss4 herdttdmid ristiriitaisia ja ahdistavia mieliku-
via, rakkauden, ambivalenssin, mustasukkaisuuden
ja syyllisyyden tunteita ja nithin littyvid impulsseja
seki niiden ldpityoskentelyd.

Hoidon lopettaminen voidaan tulkita avioparin ja
terapeutin yhteisens tiedostamattomana skitsopara-
noidisena ’acting out’ -tapahtumana. Hoito pédéttyi
sySksylld desintegratiivisten voimien ja mekanismien
kuiluun ilman riittavid sdiliofunktiota. Se ei pédt-
tynyt toivotulla tavalla jo orastavan ja vastuuta kan-
tavan depressiivisen position varassa tapahtuvan erit-
televin ja eheyttdvin, toisinaan kipua aiheuttavan
tyoén ja ymmirtdmisen vakiintumiseen.

Haluan kiittad Pirkko Pingoud’ta ja Gustav Schulmania rikas-
tavasta ja rohkaisevasta yhteistydsta artikkelin kirjoittamisessa.
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