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perheterapia

¢ Jussi Sierla

Strukturaalisen perheterapian kehittiiji
Salvador Minuchin syntyi ja vietti
lapsuutensa Argentiinassa pienessi
maaseutukaupungissa. Hin opiskeli
ladkiriksi Cordoban yliopistossa,
osallistui ld4kirind Israelin
itsendistymisvaiheen taisteluihin ja
tyoskenteli sitten psyykkisesti
hiriintyneiden lasten hoitolaitoksissa.
Eliminen laajan, vilkkaan sukuyhteison
piirissd Argentiinassa ja sitten nuoressa
juutalaisvaltiossa Israelissa ovat
Minuchinin mukaan olleet tirkeiti
kokemuksia, jotka ovat muovanneet

ja itsendistymisestd seki vahvan
yhteenkuuluvuuden, johonkin
kuulumisen, merkityksesti ihmisen
kehityksessi. :

Minuchin erikoistui

Salvador Minuchin ja strukturaalinen

- lastenpsykiatriksi ja hankki

* psykoanalyyttisen koulutuksen

- Yhdysvalloissa 1950-Iuvulla. Perhe-

. terapeuttiseen tyoskentelyyn hin alkoi
. tutustua samanaikaisesti tyoskennelles-
. sdin episosiaalisten nuorten

. hoitopaikassa The Wiltwyck School for
. Boysissa, ja kehitteli sittemmin

© strukturaalisen perheterapian

© peruskisitteet toimiessaan 1960-luvun
- puolivilisti Philadelphia Child

. Guidance Clinicin johtajana ja

. lastenpsykiatrian professorina

. Pennsylvanian yliopiston liziketieteelli-
- sessd tiedekunnassa.

Tdmi strukturaalisen perheterapian

- keskeisten ajatusten esittely perustuu
- ennen kaikkea Salvador Minuchinin
- omiin kirjoituksiin (Minuchin, 1974;
. Minuchin ym., 1967, 1981, 1993).
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Perhe ja sen struktuuri

Minuchin miirittelee perheen luon-
nollisena ryhmané, joka on aikojen ku-
luessa kehittinyt tietyt tavat tai mallit
vuorovaikutukselleen. Juuri ndmé to-
tutut vuorovaikutustavat muodostavat
Minuchinin mukaan perheen raken-
teen eli struktuurin. Rakenne ohjaa
perheenjisenten toimintaa, sddtelee
heidén kiyttiytymisensd rajoja ja hel-
pottaa vuorovaikutusta. Perheen ra-
kenne voidaan kisittdd ndkyméattoma-
ni toiminnallisten vaatimusten kokoel-
mana tai sarjana, joka ohjaa perheen-
jisenten keskindistd kanssakdymistd.
Toistuvat vuorovaikutustilanteet syn-
nyttivit kaavoja esimerkiksi siitd, mi-
ten, milloin tai kenen kanssa ollaan
kosketuksissa, ja ndméi kaavat ovat
perhesysteemin perustana.

" Frillisyyden kokemus ja individuaa-
tio tapahtuvat olemalla osallisena per-
heen eri alasysteemeissi erilaisissa
perhekonteksteissa, seké toisaalta
osallistumalla perheen ulkopuolisten
ryhmien eliméd&n. Lapsen kasvaessa
ja perheen kehittyessé hdnen muka-
naan perheen mukautuminen lapsen
tarpeisiin avaa autonomisen toimin-
nan alueita, jotka lapsi kokee erillisyy-
teni. Mutta samanaikaisesti jokaisen
yksilon identiteettiin vaikuttaa hanen
kuulumisensa erilaisiin ryhmiin. Toi-
miva perheen struktuuri on tarpeen
niiden perheen olennaisten tehtévien
suorittamiseksi: yksilditymisen tuke-
minen ja samanaikaisesti johonkin
kuulumisen tunteen tarjoaminen.

Perheenjisenet eiviit tavallisesti koe
tietoisesti itseddn tdm#n perhestruk-
tuurin osana. Oma kokemus on koko-
naisen yksilon, joka on vuorovaiku-
tuksessa toisten yksiloiden kanssa.
Kukin perheenjidsen tunnistaa enem-
mén tai vihemman tietoisesti ja vaih-
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televalla tarkkuudella oman alueensa
ja sitd rajoittavat perheen "sgiannot”
tai mekanismit.

Sen sijaan ulkopuoliselle perhetera-
peutille tai muulle havainnoitsijalle
perheen vuorovaikutuksen kudelma
avautuu kaikessa monimutkaisuudes-
saan.

Vuorovaikutukselliset kaavat siis
ohjaavat strukturaalisen ajattelun mu-
kaan perheenjisenten kiyttiytymista.
Niita ylldpitdd kaksi ohjaavaa systee-
mii. Ensinnikin yleiset, universaalit
perhejirjestelmid hallitsevat sadnnot.
Tillaisina niahdiddn valtahierarkian
olemassaolo, jonka mukaan vanhem-
milla ja lapsella on eriasteinen aukto-
riteettiasema. Toiseksi tarvitaan myos
toimintojen komplementaarisuus, jos-
sa esim. puolisot hyvaksyvit keskindi-
sen riippuvuuden ja toimimisen pari-
na.

Toinen ohjaava systeemi on yksilol-
linen, kullekin perheelle ominainen,
joka perustuu perheenjdsenten keski-
niisiin odotuksiin. Ndm& odotukset
ovat muovautuneet vuosien keskinai-
sessi kanssakdymisessid, hyvin pien-
tenkin tapahtumien ympérilld. Usein
alkuperiisten sopimusten luonne on
unohtunut, eikd ole vélttAméattd edes
koskaan ollut julkilausuttu. Monenlai-
set sagnndt ja myytit ovat osa tatd sys-
teemié. ‘

On tirkedd ymmértdd, ettd perheen
rakenne ei ole staattinen, samanlaise-
na pysyvi, vaan joustava. Strukturaa-
linen perheterapia perustuukin myos
nakemykseen perheestd kehittyvdnd
sosiokulttuurisena systeemind, joka
kiy lapi joukon kehitysvaiheita. Kehi-
tysvaiheesta toiseen siirtyminen edel-
lyttdd perheen uudelleenjérjestayty-
mistd. Ongelmat voivatkin usein liittya
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sithen, ettd perheen siirtyminen kehi-
tysvaiheesta toiseen ei ole onnistunut.

Perheen rakenne ei sanele sitd, mi-
ten ihmiset toimivat. Mutta se asettaa
kuitenkin tiettyjd rajoja ja vaikuttaa
sithen, miten he mieluiten toimivat.

Rajat ja alarakenteet

Rajat ja alarakenteet kuuluvat struktu-
raalisen perheterapian peruskisittei-
siin. Perhesysteemi eriytyy ja huolehtii
tehtivistidn alarakenteiden kautta.
Myds yksilot voidaan késittdd perheen
alarakenteina. Kahden perheenjise-
nen muodostamat dyadit, kuten mies—
vaimo, isd-lapsi, voivat olla alaraken-
teita. Alarakenteita muodostuu suku-
polven, sukupuolen, kiinnostuksen
kohteitten tai tehtdvien pohjalta. Jo-
kainen perheenjéisen kuuluu useam-
piin alarakenteisiin, joissa hinelli on
erilainen valta-asema ja joissa hén op-
pii eriytyneitd taitoja.

Puolisoitten alarakenne liittyy pari-
suhteeseen, ja sille kuuluvat vastaa-
vasti parisuhteen tehtivit. Puolisoilla
tulee olla riittdvésti omaa yksityistd
psykososiaalista aluetta, jonka puit-
teissa he voivat muun ohella antaa toi-
silleen emotionaalista tukea.

Vanhemmuuden alarakenne liittyy
lapsista huolehtimiseen. Sen tehtdviit
vaihtelevat lasten idn ja kehitysvai-
heen mukaisesti. Siihen voi kuulua
yksi tai kaksi vanhempaa, toisinaan
my0s isovanhempia tai apuvanhem-
pana toimiva lapsi.

Perheterapiassa on olennaisen tir-
kedd ymmartdd lasten kasvattamisen
monimutkaisuus, jotta siihen osallis-
tuvia voi arvioida oikeudenmukaisesti.
Suojeluun ja ohjaamiseen kuuluvat
myds kontrolli ja rajoitukset. Kasvuun
ja yksilditymiseen kuuluvat hylkdami-
nen ja hyokkdykset. Prosessi on siis

Perheen rakenteet ovat konservatiivi-
sia, mutta muutettavia. Terapian ta-
voite strukturaalisessa ajattelussa on-
kin néiden taustalla olevien rakentei-
den joustavuuden lisddminen.

aina siséisesti ristiriitainen. Jokaisen
terapeuttisen toimenpiteen, joka haas-
taa vanhempien ja lasten vilistd huo-
nosti toimivaa vuorovaikutusta, tulisi
samalla tukea kaikkia osapuolia.

Terapeutin antama tuki vanhem-
muuden alasysteemille voi olla ristirii-
dassa lapsen autonomiaa tukevan te-
rapeuttisen tavoitteen kanssa. On kui-
tenkin tirkedd ymméirtii, ettd yleensd
juuri heikosti toimiva vanhemmuuden
alarakenne joutuu turvautumaan koh-
tuuttomasti rajoittavaan ja epdjohdon-
mukaiseen kontrolliin.

Lasten alarakenteen piirissd lapset
voivat kokeilla ja oppia vertaissuhteis-
sa. Lapset oppivat neuvottelemaan,
toimimaan yhteistydssé, kilpailemaan,
kinastelemaan. Lasten alasysteemin
rajojen tulisi suojella lapsia liialliselta
aikuisten puuttumiselta, niin ettd
myos lapsilla on riittdvésti yksityisyyt-
td, oikeus omiin kiinnostuksen kohtei-
siin ja oikeus my0s epdonnistua ja

saada kolhuja tutustuessaan elimadn.

Alarakenteiden viliset rajat madrit-
televit, kuka osallistuu ja miten. Rajo-
jen tehtdvd on suojella perhesystee-
min tarkoituksenmukaista eriytymis-
td. Alarakenteiden térkedt tehtdvit
voivat toteutua vain, mikéli ndmé ala-
rakenteet voivat toimia riittivin va-
paina muiden vaikutuksesta.

Perheen hyvdn toimivuuden kan-
nalta alasysteemien vilisten rajojen
tulee olla selkedt. Niiden tulee turvata
alarakenteiden riittivd toimintavapa-
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us, mutta samalla sallia yhteydet ala-
rakenteiden valilld.

Rajojen selkeys onkin strukturaali-
sen perheterapian nakemyksen mu-
kaan kiyttokelpoinen arviointiperuste
koko perheen toimivuutta arvioitaes-
sa.
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Adripadssiin rajat voivat olla epd-
selviit tai hamarét, jolloin perhe toimii
yhteen kietoutuneesti. Toisessa adri-
pidssi rajat ovat jaykit, mikd puoles-
taan johtaa etdisyyteen perheenjdsen-
ten ja alarakenteitten valilld. Valtaosa
perheistd toimii riittivén selkeitten ra-
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jojen laajalla normaalialueella.

Kietoutuminen tai etdisyys eivét si-
nénséd ole poikkeavia ilmiditd, vaan
useimmissa perheissd niitd ilmenee
joillakin alueilla perheen eri kehitys-
vaiheissa. Kuitenkin perheen toimimi-
nen ndilld 4d&rialueilla saattaa olla
merkki mahdollisista ongelmista ja
jaykkyyksisti.

Alarakenteiden ja rajojen avulla on
mahdollista laatia perhekartta, jossa
selkeilld, epéselvilld ja jaykilld rajoilla
on oma merkintdtapansa. Vanhem-
muuden alarakenne merkitiin kar-
tassa yldpuolelle ja lasten alarakenne
alapuolelle. Perhekarttaan merkitdin
lisiksi perheenjdsenten vililli havai-

Liittyminen

Perheterapeutin tulee strukturaalises-
sa tyOskentelytavassa saavuttaa alusta
alkaen jonkinlainen johtajuuden ase-
ma. Vaikka perheen ja terapeutin ta-
voitteet muutoksen aikaansaamisesta
ovat periaatteessa yhtenevéiiset, voivat
kisitykset ongelman ja muutoksen
luonteesta erota huomattavasti. Per-
heen totuttujen sdédnt6jen ja ajatteluta-
pojen haastaminen nostattaa auto-
maattisesti vastarintaa. Terapeutti voi
onnistua tehtivissddn — muutoksen
aikaansaamisessa — vain, mikili hin
onnistuu liittym&&n perheeseen ja
nédin synnyttiméin terapeuttisen sys-
teemin.

Liittyikseen perheen kanssa tera-
peutin tdytyy hyviksyd perheen tapa
jarjestidytyd ja perheen tyyli seki so-
vittautua niihin. Terapeutin tulee
omakohtaisesti kokea perheen vuoro-
vaikutustavat ja ndiden tapojen vah-
vuus. Hén tunnistaa perheen hallitse-
via teemoja, hdn seuraa perheen-
jasenten vuorovaikutuksen kulkua

tut kietoutuneet suhteet, ristiriitasuh-
teet sekd liittoumat omilla merkinnéil-
ladn. Perhekartta on suuresti yksin-
kertaistettu hahmotelma perheen mo-
nimutkaisesta todellisuudesta, mutta
sen merkitys on juuri joidenkin olen-
naisten piirteiden havainnollistami-
sessa sellaisella tavalla, joka auttaa te-
rapeuttisten tavoitteiden asettamises-
sa ja vaihtoehtojen 1oytdmisessid. Per-
hekartta auttaa terapeuttia jirjesti-
méédn sitd monenlaista materiaalia,
jota hénelle kertyy perheeseen tutus-
tuessa. Kartta antaa my6s mahdolli-
suuden hypoteesien laatimiseen hyvin
ja heikosti toimivista alueista.

tehden havaintoja siitd, mikd on per-
heessd sallittua ja avointa, miki taas
suljettua ja kiellettyd. Hidn tunnistaa
perhesysteemin "imun” ja lausumat-
tomat odotukset tai vaatimukset itses-
sddn. Hin ymmartid, ettei voi toimia
ulkopuolisena havainnoitsijana, vaan
on samalla itse osa perheen systee-
mid.

Liittyminen on enemméin asenne
kuin tekniikka. Terapeutti antaa per-
heen tuntea, ettd hdn ymmirtid per-
hettd ja haluaa tyoskennelld perheen
kanssa. Terapeuttisen systeemin syn-
tyminen tuo esiin sellaisia puolia tera-
peutissa, jotka helpottavat yhteisen
alueen I0ytimistd perheenjisenten
kanssa. Terapeutti my06s ottaa mairi-
tietoisesti kayttoon niitd alueita itses-
sdén, jotka sopivat yhteen perheen
kanssa. Mutta samalla liittyminen ta-
pahtuu siten, ettd terapeutti on kuiten-
kin vapaa vaikuttamaan perheenjise-
niin. Tapahtuma on molemminpuoli-
nen: samalla kun terapeutti asettuu
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tydskentelemddn perheen kanssa,
my0s perhe asetiuu tyoskentelemédan
terapeutin kanssa.

Yksinkertaisimmillaan liittyminen
on vahvistavaa toteamista. Terapeutti
kuuntelee perheenjisenten ja alasys-
teemien kisityksid ja kokemuksia,
kommentoi niitd, etsii positiivisia né-
kokulmia ja antaa auliisti tunnustusta.
Samalla hin tunnistaa kivuliaita, vai-
keita ja stressaavia alueita ilmaisten,
ottd joskaan hén el aio niitd valttaa,
hin lahestyy niitd ymméartdmykselld.

Toinen liittymisvaiheen tekniikka
on seuraaminen (tracking), jolla tar-
koitetaan vuorovaikutustilanteiden ku-
lun selvittimistd askel askelelta etene-
vin tarkentavin kysymyksin. Minuchin
kertoo seuraavan esimerkin.

Esimekki 1. Perhe, joka on tullut

" hoitoon miehen depression vuok-

Csioo e
Terapeutti (3idille): Onko kotisi mie-
lestasi liian sotkuinen?
Aiti: Ei kotini ole mitenkaan sotkui-
nen, mutta voisi olla siistimpikin.
Terapeutti: Kun miehesi ajattelee,
etts koti on sotkuinen, ajatteleeko
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 han, etta sina et ole hyvé jarjestyk-
-senpitaja? ‘ i :
Aiti: Kylla. -
sakylla. |
 Terapeutti (idille): Ja saako han sen
* myds sanotuksi sinulle, vai taytyykod”
~ hanen vain nielld se? S

Vastaavalla tavalla voidaan seurata
totuttuja vuorovaikutustilanteita ky-
sellen kommentteja kaikilta perheen-
jaseniltd. Terapeutin huomio vaihtelee
jatkuvasti toisaalta keskustelun sisil-
t6om, toisaalta vuorovaikutuksen pro-
sessiin ja nonverbaaliseen viestintdan.

On tirkeid liittyd kaikkiin perheen-
jéseniin jo ensimmaéiselld tapaamis-
kerralla. Erityistd taitoa vaatii liittymi-
nen lapsiin. Terapeutin tulisi osata
mukautua lapsen kieleen iinmukai-
sesti, erityisesti valttden lilan abstrak-
tia kieltd pienten lasten kohdalla. Kun
perheessd on aivan pienid lapsia, on
kontakti perheeseen usein hyva aluksi
rakentaa niiden kautta, leikkimieli-
syyttd ja nonverbaalisia keinoja hy-
viiksikayttien. Kouluikéisten ja van-
hempien lasten kohdalla kontakti
yleensi solmitaan aikuisten kautta.

Strukturadlisen perheterapian tekniikoita

Toimimaan panenﬂnen(Enochnenﬂ

Toimimaan panemisen tekniikan pe-
rustana on olettamus, ettd perheen ra-
kenne tulee parhaiten nékyville per-
heenjisenten vuorovaikutuksessa. Sen
sijaan, ettd perheenjdsenet kertovat
ongelmista ja niiden historiasta, tera-
peutti pyrkii tuomaan perheen ongel-
mallisiksi tai tirkeiksi ndkemid tilan-
teita elavini vuorovaikutuksena tera-
piaistuntoon. Terapeutti saa samalla

kdsityksen niistd sddnnoistd, jotka
hallitsevat vuorovaikutusta perheessa.
Niin ongelmat kuin vaihtoehtoiset
mahdollisuudetkin tulevat nékyville
"tissd ja nyt” -tilanteessa ja suhteessa
terapeuttiin. Terapeutti ei voi kuiten-
kaan olla vain ulkopuolinen tarkkaili-
ja, vaan hén myos vaistimittd osallis-
tuu ja vaikuttaa perheen vuorovaiku-
tukseen. Toimimaan panemisen tek-
niikka edellyttad aktiivista terapeuttia,
jolle ihmisten mukaan vetiminen ja
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liikkkeelle saaminen tuntuu “istuvan”
luontevasti. Yksinkertaisimmillaan se
voi olla pelkkd kehotus: "Keskustele
siitd isdsi kanssa.”

SR
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a tllantelssa,ffTallaxs
_ovat’ entylsen edulllset 1 yosken
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5 hltyksellmssa vaiheissa olevia. lap-.
- sia, samoin kuin toisenlaisen kult-
.. tuurisen taustan omaawen perhel-
- -den kanssa." Lo
5. Vaikka tonmeen panemmen ta-“_l
“pahtuukin suhteessa terapeuttiin,
“se voi myos helpottaa terapeutln: ;
:talsyydenottoa tarvnttaessa esnm
erheen,”lmun” ollessa‘volmakas.

Es:merkk: 2 Perhe, Jossa. ohgél-'

'mana on nellvuot:as tyta:; Joka

. ':kayttaytyy kum ”hII'VlO o

. vahvistaa - myontelsxlla tilanteen
fffmaanttelyl & ”Tytot osaavat him-
mentaa smut niin, ettd kun'sanot,
| etts jotak/n plta;sz tapahtua, niin -
unohdatkln sen. Huomaan kyll4, etts
"~"',7Patllla on paljon kokemusta ham-
»"{mentam/sessa ‘niin ettd sind olet
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Erityisesti se toimimaan panemisen
vaihe, jossa ollaan siirtyméssi per-
heenjdsenten totutun vuorovaikutuk-
sen ulkopuolelle, uusille alueille, edel-
Iyttdd usein terapeutin aktiivista osal-
listumista ja tukea. Strukturaalinen
perhekartta on tidlléin tdrked tera-
peutin toimintaa ohjaava apuvéiline.

Perheenjisenilld on usein sitked tai-
pumus kohdistaa vuorovaikutuksensa
yh& uudelleen ennen kaikkea tera-
peuttiin. Terapeutilla on monia keino-
ja kiytettdvissdin tdmaén vilttimisek-
si, ja usein tarvitaankin sitkeyttd, rau-
hallista Iujuutta ja monenlaisten me-
nettelytapojen kiyttod. Terapeutti voi
vaatia méérétietoisesti ihmisis kes-
kustelemaan kesken#én, hdn voi vilt-
tdd katsekontaktia kaikkiin perheenji-
seniin, hin voi siirtii omaa tuoliansa
sivummalle tai asettaa perheenjiasenet
lahemmds toisiaan, hédn voi kieltdytyé
vastaamasta viitaten sen sijaan kohti
toista perheenjisents.

Rajojen vahvistaminen

Strukturaalisen ajattelun mukaisesti
hyvin toimivalle perheelle on tirkedi

tehottomastl Jollom isa puuttuu ti-
| (lanteeseen Mmuchln estaa taman
"}fystavalhsestl' ”Anna aldm tehda se.
;,‘;“*Smahan tiedat, etts &iti on se, Jjoka
jOUtLIU sen tekemaan kun sma et oIe
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huolehtia osiensa toiminnallisesta it-
sendisyydesti. Jokaisen perheenjise-

nen ja jokaisen perheen alasysteemin
tiytyy saavuttaa riittivd autonomia
siilyttien kuitenkin keskindisen yh-
teenkuuluvuuden. TAmén joustavan
tasapainon l6ytdmisessd yrittdd per-
heterapeutti auttaa perhettd. Itsendi-
syys tai riippumattomuus ei sindnsd
ole tavoite, vaan pikemminkin rajojen
sopiva joustavuus.

Yksilon rajojen vahvistamisessa
tyypillistd on esimerkiksi vaikuttaa
niin, ettd kaikki kuuntelevat ja ottavat
vastaan, mitd kullakin perheenjise-
nelld on sanottavaa. Perheenjasenten
ei pitdisi vastata toisten puolesta. Te-
rapeuiti voi todeta ystavalhsestl “Sind
olet todella avulias. Toimitko sind hd-
nen muistinaan?” “Sind otat hdnen
ddnensd!” Hiljaiselle perheenjésenelle
voi sanoa: “Jos siskosi/isdsi vastaa
aina puolestasi, sinun ei tarvitse lain-
kaan puhua.” “Jos ditisi tekee asiat
puolestasi, sinulla tulee aina olemaan
kymmenen peukaloa!”

Tirkedd on ottaa huomioon myds
kukin lapsi yksilollisesti, ikdnsé ja ase-
mansa mukaisesti. Tarvittaessa tera-
peutin tulee auttaa perhettd selventé-
mian lasten vilisid eroavuuksia, ko-
rostaa heidin oikeuttaan eroavuuksiin
ja auttaa vanhempia sovittamaan vaa-
timuksensa ja palkitsemisensa kunkin
lapsen kehityksellisen tason mukai-
sestl.

Puolisoiden alasysteemin rajojen tu-
lee olla riittavin selkeit, jotta ne suojaa-
vat puolisoita lasten tai laajennetun per-
heen aikuisten tunkeutumiselta. Puoli-
soiden alasysteemin rajojen epétarkoi-
tuksenmukainen jaykkyys tai epdméd-
riisyys on tyypillinen perheen vuoro-
vaikutusongelmien taustatekiji. Puoli-
soiden alasysteemid voi vahvistaa esi-
merkiksi tehtdvilld. Perheessd, jossa
ihanteellisena sdantond oli pitdd kaik-
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ki ovet aina avoinna, vanhemmat sai-
vat tehtiaviksi kisked lapset pois ma-
kuuhuoneestaan tunnin ajaksi joka
ilta. Heidén tuli viettid tdmé tunti keske-
niin makuuhuoneessa ovi suljettuna.

Perheessd on oltava toimeen pane-
va alasysteemi, joka pystyy tekemadn
paatoksid, erityisesti lasten kasvatuk-
seen liittyen. Tavallisesti vanhemmat
muodostavat timén alasysteemin.
Vanhemmuuden alasysteemilld taytyy
olla riittdvisti auktoriteettia.

- ?Es:merkk: 3 lsan ja: 14-vuot:aan i

;"\:jtyttaren yhteenotot. =~ .

}:{,glsa ja tytar ajautuwat tonstuvastl jyrk-‘

- kiin yhteentormayksnn tyttaren otta-

. essa  vapauksia - - kotiintuloaikojen
'suhteen ja huolehtiessa epasaannél-

lisesti: kouluasioistaan. Isén ja tytta-

- ren véliset nakemyserot tarkeissa yh-

~teiskunnallisissa - kysymyksissa ‘vield

. Karjistivat ristiriitoja. Aiti yritti sovi-. |
tella asettumalla tyttdrensd ymmar-

. téjaksi pyrklen samalla “pehmenta-
‘ma&an” isan. puuttumisia. Tytar alkoi - -
kaantya - kaikissa asioissaan &idin
puoleen sopien &idin kanssa mene-

- misistaan ja tulemisistaan. Tilanne ei
kuitenkaan korjaantunut, vaan péin-
vastoin karjistyi. Terapiaistunnoissa

: keskelsek51 tavoitteeksi . muodostui

:,?vanhemplen tukeminen, yhteisten

saanto;en ‘ja vaatimusten ja niiden
toteuttamlsen soplmlseKSI tyttdren
suhteen Toisena tavoitteena olinuo-*

“ren autonomlan tukemmen snkall, S
‘ettd nuorella on oikeus omiin mieli- -

< piteisiin ja- nakemyksiin maailmasta. |

- Isa ymmarsi,. ettei han voi vanhempa-..

‘na maaratd tyttarensd mielipiteitd, 3
~han voi ainoastaan kertoa omista né-
ngkemykSIstaan, perustella nnta ja,

Rajojen selventammen voi olla tyy-
pillisesti tarpeen tilanteessa, jolloin
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kahden perheenjisenen huonosti toi-
mivaa vuorovaikutusta ylldpitid kol-
mannen perheenjisenen esiin astumi-
nen ristiriidan uudeksi kohteeksi, Lit-
tolaiseksi tai tuomariksi. Tyypillinen
tilanne on lapsen viliintulo vanhempi-
en ristiriitojen, avoimien tai peitetty-

jen, ilmaantuessa. Lapsi voi kiyttay-

tyd huonosti, oireilla ruumiillisesti,
asettua &didin puolelle autoritaarista
isdd vastaan tai isdn puolelle voima-
tonta tai epioikeudenmukaista &itid
vastaan, tai ryhtyd auttajaksi molem-
mille. Terapeutti voi esimerkiksi tode-
ta: "Kun nelivuotias on kookkaampi
kuin ditinsd (isdnsd), hdn saattaa is-
tua isdnsd (ditinsd) harteilla.” Toinen
vaihtoehto voisi olla keskittyminen
vanhempiin ja irrottaa lapsi kolmio-
asetelmasta: "Sind olet todella kiltti ja
avulias lapsi, kun heti olet tottelema-
ton/saat pddnsdryn/alat temppuilla
aina, kun vanhempasi meinaavat al-
kaa riidelld/ovat surullisia.”
Terapeutti voi kdyttdd myos konk-
reettisia tilajirjestelyjd muuttaakseen
perheenjdsenten keskiniisti vilimat-
kaa. Niin aikuiset kuin lapset ymmir-
tdvit yleisesti fyysisen ldheisyyden tai
etiisyyden merkityksen emotionaali-
sen yhteyden vertauskuvana. Istuma-
paikkojen muuttaminen istunnon ai-
kana on rajoja muovaava tekniikka,
jonka etuina ovat nonverbaalisuus,
selkeys sekd intensiivisyys. Yksinker-
taisia sovelluksia ovat niiden perheen-
jasenten siirtiminen lihelle toisiaan,
joiden vuorovaikutusta halutaan vah-
vistaa, lapsen siirtdminen pois vilitti-
jdn asemastaan tai terapeutin oma
siirtyminen tai muu liikkkuminen vuo-
rovaikutuksen vahvistamiseksi tai es-
tdmiseksi tilanteen vaatimusten mu-
kaan. Jos terapeutti toimii selkeisti,
luontevasti ja menettelynsi sopivasti
perustellen, perhe yleensi toimii pyy-
detylld tavalla.

Tehtdvien antaminen

Tehtévien antamisella voi nostaa esille
vuorovaikutustapoja, joita halutaan
tutkia ldhemmin. Samoin voidaan
vahvistaa toivottua uudenlaista vuoro-
vaikutusta.

- Istunnon kuluessa annetut tehtivit
voivat yksinkertaisesti-edistid keskus-
telua. "Keskustelkaa ongelmasta téis-
sd.” "Puhu lapsesi kanssa niin, ettd
hén kuulee sinut!” “Jatka vain, &ld
anna veljesi keskeyttdd sinua.” Tehti-
vien anto tdssi muodossa on lihelld
toimimaan panemisen tekniikkaa, jos-
ta oli jo puhetta edelli.

Tehtdvat voivat liittyd tilan kéyt-
toon: “Voisitko kddntdd tuoliasi, niin
ettd et ndkisi ditisi antamia merkke-
Ja.” Edelleen tehtédvit voivat dramati-
soida vuorovaikutusta ja viitata muu-
toksen suuntaan. Esimerkkini seu-
raava tilanne, jossa terapeutti pyytda
muita lapsia olemaan kolmen minuu-
tin ajan panematta yhti lasta syntipu-
kiksi ja antaa kellonsa vanhimmalle
lapselle ajan seuraamiseksi.

Annettaessa tehtdvid kotiin perhe
tavallaan “ottaa terapeutin mukaan
kotiinsa” - tyoskentely ulottuu aktiivi-
semmin terapiaistunnon ulkopuolelle.
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laista pyydeté'én huolehtimaan muis
ta sisaruksista silla aikaa, kun &iti
tydskentelee syntipukkityttaren kans--
N S

. Niin .oireilevalle lapselle varmiste-
taan kokemuksia didistd ystivéllisend
opastajana moittijan asemesta, ja
apuvanhemman viliintulo tulee este-
tyksi ilman, ettd hin menettdd kasvo-
jaan tai asemaansa perheessd. Téssd
esimerkissi nidkyy erityisen valai-
sevasti strukturaalisen ajattelutavan
luova soveltaminen.
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Minuchinin tydskentelytavoista

Strukturaalisen perheterapian yleis-
ten periaatteiden ohella Minuchin ko-
rostaa joitakin omalle tydskentelylleen
erityisen keskeisid piirteité, jotka voi
samalla ndhdi vihjeeksi strukturaali-
sen tydskentelyn kidytinnon sovelta-
misessa.

Minuchin pitéé tarkednd yksilollistd
identiteettid tukevien rajojen vaalimis-
ta. Téhin liittyen hén el anna per-
heenjdsenen puhua toisista, jotka ovat
lasnd istunnossa. Minuchin huomaut-
taa herkisti: "Hdn vie sinun ddnesi!”
Hin vahvistaa rajoja myos eleilld,
asennoilla tai istumajdrjestyksen
muutoksilla.

Minuchin suosii kyvykkyyden kuva-
uksia ja rohkaisee perheenjisenié pal-
kitsemaan istunnossa esille tulevia ky-
vykkyyden ilmauksia. Hédn antaa au-
liisti positiivisia kommentteja ihmis-
ten piirteistd, vaatetuksesta, osuvista
sanavalinnoista, luovista oivalluksista.
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: 7relta jOlhln 4iti suhtautui ‘huolestu-
neesti ja suojelevasti. Isalle oli puh-
"jennut epilepsia muutamaa vuotta
aikaisemmin, mlka valkuttn ruumn!ll-
* “sen oireilun perheesss saamaan mer-
:«i',kltykseen siitakin huolimatta, ettd
Coisd pysyl Iaakltyksen avulla 0|reetto—
" mana. Osittain salrautensa vuoksi isé
,;;oll Jaanyt ‘sivummalle polan elamas—
~ t4, mika vahvisti idin ‘asemaa kes-
\kushenkﬂona Isdlie ja pOJaHe annet-
tiin ~kotltehtavak51 keksia ja toteut-
‘taa yhteisid asioita “miesten kes-
- ken?”, é&iti puolestaan oli- hyvin ‘an-
o salnnut ‘saada” ”vapaata" Jouduttu—
~aan kantamaan pé&avastuun pojan
oireilun seuraamisesta ja huolenkan-
tamisesta.

Hin rohkaisee perheen vahateltyji ja-
senid ja liittyy heihin niin, ettd he voi-
vat saavuttaa enemmén hyviksyntdd
ja muuttaa asemaansa perheessd.
Tiarkedd on tukea kasvavien lasten
ponnistelua kohti idnmukaista riippu-
mattomuutta. Tamén alueen ongel-
maa voi usein kuvata ikdvertailun
muodossa: “Toisinaan olet aivan kuin
kuusivuotias ja toisinaan toimit niin
kuin oikea seitsentoistavuotias!”
Molemminpuolisuutta edistdd huu-
morinkiyttd, ja hyviksyvd perussuh-
tautuminen inhimillisiin puutteisiin.
Sen sijaan, ettd yhtd perheenjasentd
kehotettaisiin muuttumaan, on hyvi
pyytid toista perheenjdsentd, jolla on
ensin mainittuun merkittivd komple-
mentaarinen suhde, auttamaan muu-
toksen aikaansaamisessa, silld muu-
tosta on vaikea toteuttaa yksin.
Edelleen Minuchinin tydskentelylle
on tyypillistd perheen vuorovaikutuk-
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sen tuominen terapiahuoneeseen, te-
rapeutin toimintatavan vaihteleminen
osallistumisen ja tarkkailun vilillg,
perhesysteemin tasapainon horjutta-
minen liittymé&lld yhteen perheenjise-
neen toista vastaan.

Perheenjdsenten haastamiseen liit-
tyy usein tukea antava toteamus, siis
"potku ja silitys” samanaikaisesti. Te-
rapeutin tulee olla sensitiivinen per-
heenjdsenid kohtaan, tukea heitd, ja
vahvistaa tiettyjd puolia heiddn per-
soonallisuudestaan silloinkin, kun dis-
kvalifioi heitd toisilla alueilla.

Sanavalinta liittyy usein perheen ar-

Terapeutti parantajana

Minuchin korostaa, etteivdt tekniikat
yksin takaa terapeutftisen tydoskentelyn
tehokkuutta. Terapeutin tulisi olla pa-
rantaja, ihminen, joka on valmis liitty-
midn toisiin terapeuttisessa vuorovai-
kutuksessa auttaakseen asioissa, jotka
tuottavat néille kirsimystd. Hénen tu-
lisi sdilyttdd suuri kunnioitus autetta-
vien arvoja, kyvykkyyttd ja esteettisid
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kitodellisuuteen. Kun perheen isd oli
sihkdmies, Minuchin selitti olevansa
huolissaan vaimosta, joka on liian au-
Histi toisten kdytettivissd. Hin on liian
vahvoilla kytkenndilld kytketty muihin
ihmisiin, miehen tulee 16ytd4 johtimi-
en leikkuri, joka tarvitaan vaimon pe-
lastamiseksi. Toisessa perheessé lapsi
kérsi koirapelosta. Isd oli ammatiltaan
postinkantaja, joten hénen todettiin
olevan asiantuntija suhteessa koiriin.
Hénen tuli opettaa pojalle huolellises-
ti, miten koirien kanssa tullaan toi-
meen.

arvostuksia kohtaan. Koulutuksen
tehtdvind tulisi olla opettaa tekniikoi-
ta, joiden olennainen sisdltd tulisi en-
sin hallita, sitten unohtaa. Tavoitteena
on piddstd tekniikan ylidpuolelle. Vain
sellainen henkild, joka on hallinnut
tekniikan, ja sitten ponnistellut sen
unohtamiseksi, voi tulla todella hyvik-
si terapeutiksi.




