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Iden-fikaa-o-edot	

•  Perus-edot	po-laasta	
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Perhe-/verkosto-edot	

				Lyhyt	kunnioi/ava	kysely	perheestä,	
verkostosta	(luomu-	ja	viranomaisverkosto)	

			Esim.	perhekuva,	verkostokar/a,	piirros	”keitä	
tässä	on	mukana”?	

			Arjen	elinympäristö,		viimeaikaiset	muutokset	
perheessä	ja	elämän	järjestelyissä	

			Perheen	ajankohtaiset	toiveet	ja	tavoi/eet	
elämälle	ja	nykyiselle	hoidolle	

3	www.perhejaverkostokeskus.fi	



HUOLET	

•  Lähe/ävän	tahon	kuvaus	pulmista	
•  Po-laan/omaisten	ajatukset	lähe/eestä	

•  Po-laan/omaisten	kuvaus	huolista	
(suuruusjärjestyksessä)	

•  Po-laan/omaisten	kuvaus	tavoiteltavasta	
-lanteesta,	jolloin	huolet	eivät	enää	ole	
ongelmia	(milloin	asiat	olisivat	rii/ävän	hyvin)	
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Huolten/ongelmien	kontekstualisoin-	

•  Missä	-lanteissa	ongelmat	useimmin	ilmenevät?	
•  Miten	ongelma(t)	vaiku/avat	po-laaseen/
omaisiin?	

•  Po-laan/omaisten	onngelmia	koskevat	
uskomukset?	

•  Miten	ongelmat	vaiku/avat	po-laan	ja	läheisten		
vuorovaikutukseen?	

•  Ongelmaa	mahdollises-	tukevat	kul/uuriset	
uskomukset	(esim.”täytyy	pärjätä	itse”	”mies	ei	
valita”,	”päihdeongelmista	on	häpeällistä	puhua”)	
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KOKEMUS	AUTTAMISTAHOISTA	

•  Po-laan/omaisten	nykyinen	suhde	au/ajiin	
(”mihin	ole/e	tyytymätön	tai	tyytyväinen”)	

•  Po-laan/omaisten	aiemmat	palvelu-/
hoitokokemukset?	

•  Mitä/miten	aiemmat	kokemukset	vaiku/avat	
nyt	tässä	tapahtuvaan	yhteistyöhön?	
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Relevan_	-eto	historiasta	

•  Onko	nykyisiin	huoliin	lii/yvä	teema	elänyt	
jotenkin	po-laan/suvun/perheen	historiassa?	

•  Pahentaako	mahd.	aiempi	historia	ongelman	
merkitystä	vai	au/aako	se	ymmärtämään	ja	
käsi/elemään	-lanne/a	paremmin?	(teemaan	
lii/yvät	uskomukset,	salaisuudet,	pelot,	
luo/amus	selviämiseen,	kertyneet	taidot	
käsitellä	asiaa,	”selviämiskertomukset”,	
kokemukset	au/ajista?)	

7	www.perhejaverkostokeskus.fi	



Lääke-eteellinen	informaa-o	

•  Po-laan/perheen	somaa_set	tai	psyykkiset	
sairaudet,	pulmat	ja	niiden	suhde	koe/uun	
ongelmaan	

•  Miten	nyt	koe/u	sairaus,	huoli	vaiku/aa		kykyyn	
keski/yä,	muistaa,	ponnistella	tavoi/eellises-?	

•  DSM-diagnoosi?/lääke-eteellinen	ongelman	
nimi?	

•  Po-laan	ajatus	diagnoosista	ja	mahdollises-	siitä	
eroavat	kokemukset	ja	käsitykset?	
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Riskitekijät	ja	suojaavat	tekijät	

•  Itsemurhat,	väkivaltakokemukset,	
hyväksikäy/ökokemukset,	hylkäämiskokemukset,	
päihteet?	

•  Omat,	perheen	tai	yhteisön	kyvyt,	taidot	ja	-edot,	
jotka	edistävät	tervey/ä	ja	turvallisuu/a	ja	suojaavat	
riskeiltä?	

•  Omat	tai	läheisten	arvot,	uskomukset	ja	kokemukset,	
jotka	edistävät	tervey/ä	ja	turvallisuu/a	(toiveikkuus,	
kokemus	omasta	tai	toisten	selviämisestä,	
uskonnollisuus,	posi-iviset	elämänarvot	ja	uskomukset	
”mikä	ei	tapa,	vahvistaa”)	
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TILANTEEN	KOONTI	

•  Kuvaa	-iviis-	kuvana	tai	teks-nä	po-laan	
ongelma(t)	ja	sisällytä	siihen	
– Po-laan/omaisten	toiveet/tavoi/eet	siitä,	miten	
haluavat	elämän	menevän	tästä	eteenpäin	

– Olemassaolevat	tuet	ja	rajoi)eet	(biologiset,	
yksilölliset	ominaisuudet,	perhekohtaiset,	
verkostoon		ja	laajempaan	yhteisöön	ja	
sosiokul/uraalisiin	(paikallinen	kul/uuri,	
uskomukset,	srk	jäsenyys,	uhat	iden-tee-lle?)		
tekijöihin	lii/yvät	
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