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ldentifikaatiotiedot

* Perustiedot potilaasta



Perhe-/verkostotiedot

Lyhyt kunnioittava kysely perheests,
verkostosta (luomu- ja viranomaisverkosto)

Esim. perhekuva, verkostokartta, piirros “keita
tassa on mukana”?

Arjen elinymparistd, viimeaikaiset muutokset
perheessa ja elaman jarjestelyissa

Perheen ajankohtaiset toiveet ja tavoitteet
elamalle ja nykyiselle hoidolle



HUOLET

 dhettavan tahon kuvaus pulmista
Potilaan/omaisten ajatukset lahetteesta

Potilaan/omaisten kuvaus huolista
(suuruusjarjestyksessa)

Potilaan/omaisten kuvaus tavoiteltavasta
tilanteesta, jolloin huolet eivat enaa ole
ongelmia (milloin asiat olisivat riittavan hyvin)



Huolten/ongelmien kontekstualisointi

Missa tilanteissa ongelmat useimmin ilmenevat?

Miten ongelma(t) vaikuttavat potilaaseen/
omaisiin?

Potilaan/omaisten onngelmia koskevat
uskomukset?

Miten ongelmat vaikuttavat potilaan ja |aheisten
vuorovaikutukseen?

Ongelmaa mahdollisesti tukevat kulttuuriset
uskomukset (esim.”taytyy parjata itse” "mies ei

” »n

valita”, “paihdeongelmista on hapeallista puhua”)



KOKEMUS AUTTAMISTARHOISTA

* Potilaan/omaisten nykyinen suhde auttajiin
(“mihin olette tyytymaton tai tyytyvainen”)

* Potilaan/omaisten aiemmat palvelu-/
hoitokokemukset?

 Mitda/miten aiemmat kokemukset vaikuttavat
nyt tassa tapahtuvaan yhteistyohon?



Relevantti tieto historiasta

* Onko nykyisiin huoliin liittyva teema elanyt
jotenkin potilaan/suvun/perheen historiassa?
* Pahentaako mahd. aiempi historia ongelman
merkitysta vai auttaako se ymmartamaan ja
casittelemaan tilannetta paremmin? (teemaan
littyvat uskomukset, salaisuudet, pelot,
uottamus selviamiseen, kertyneet taidot

casitella asiaa, "selviamiskertomukset”,
cokemukset auttajista?)




Ladketieteellinen informaatio

Potilaan/perheen somaattiset tai psyykkiset
sairaudet, pulmat ja niiden suhde koettuun
ongelmaan

Miten nyt koettu sairaus, huoli vaikuttaa kykyyn
keskittya, muistaa, ponnistella tavoitteellisesti?

DSM-diagnoosi?/ladketieteellinen ongelman
nimi?

Potilaan ajatus diagnoosista ja mahdollisesti siita
eroavat kokemukset ja kasitykset?



Riskitekijat ja suojaavat tekijat

* |tsemurhat, vakivaltakokemukset,
hyvaksikayttokokemukset, hylkaamiskokemukset,

paihteet?

* Omat, perheen tai yhteisdn kyvyt, taidot ja tiedot,
jotka edistavat terveytta ja turvallisuutta ja suojaavat
riskeilta?

* Omat tai laheisten arvot, uskomukset ja kokemukset,
jotka edistavat terveytta ja turvallisuutta (toiveikkuus,

kokemus omasta tai toisten selviamisesta,
uskonnollisuus, positiiviset elamanarvot ja uskomukset

"mika ei tapa, vahvistaa”)



TILANTEEN KOONTI

e Kuvaa tiiviisti kuvana tai tekstina potilaan
ongelmal(t) ja sisallyta siihen

— Potilaan/omaisten toiveet/tavoitteet siita, miten
haluavat elaman menevan tasta eteenpain

— Olemassaolevat tuet ja rajoitteet (biologiset,
vksilolliset ominaisuudet, perhekohtaiset,
verkostoon ja laajempaan yhteisoon ja
sosiokultturaalisiin (paikallinen kulttuuri,

uskomukset, srk jasenyys, uhat identiteetille?)
tekijéihin liittyvat



