Parisuhdetalon perusta
Kognitiivinen tila - rakkauskartat

· Missä määrin kumppanit (erityisesti miehet) antavat kognitiivista tilaa = muistoja, kertomuksia, ymmärrystä, suunnitelmia suhteelle ja toisilleen.
· Rakkauskartta: tutustuminen kumppanin psykologiseen maailmaan: mistä tämä pitää, mikä huolestuttaa häntä jne

Kiintymyksen osoittaminen

· Miten usein kumppanukset ilmaisevat spontaanisti toisiinsa kohdistuvaa tykkäämistään ja ihailua

· Miten usein he ilmaisevat spontaanisti toisiinsa kohdistuvaa pettymystä ja kielteisyyttä

Toistensa puoleen kääntyminen
· Missä määrin keskusteluissa on me-henkeä (+)
· Miten tehokkaasti pari toimii yhdessä ongelmien kohtaamisessa (+)
· Missä määrin he kuvaavat elämäänsä kaoottiseksi, kontrolloimattomaksi (-)

· Missä määrin korostetaan sukupuolieroja (-)
· Emotionaalisen pankkitilin suuruus = Missä määrin käännytään toisen puoleen ongelmattomissa vuorovaikutustilanteissa, missä määri poispäin

Parisuhdetalon kerrokset

Myönteisen tunneilmaston luominen
· Myönteinen tunneilmasto: Kriittinenkin viesti otetaan vastaan ja koetaan parisuhteessa emotionaalisesti neutraaliksi, kumppanin kannalta merkittäväksi viestiksi
· Kielteinen tunneilmasto: Ulkopuolisten neutraaliksi kokema viesti koetaan toistuvasti parisuhteessa kielteiseksi viestiksi

· Emotionaalisen pankkitilin suuruus edesauttaa myönteistä tunneilmastoa

· Suhdetta auttaa jos kumppanin vihaisuutta ei oteta henkilökohtaisena loukkauksena vaan tärkeänä informaationa

Konfliktin säätely
· Suurin osa (noin 2/3) parisuhteiden ongelmista on luonteeltaan pysyviä ja niihin sisältyy: 

1) perustavaa laatua olevia eroja kumppanusten persoonallisuuksissa ja 

2) perustavaa laatua olevia eroja niissä tarpeissa, jotka liittyvät keskeisesti heidän käsitykseensä itsestään ihmisinä. 

· Useimpien konfliktien osalta merkittävintä ei ole niiden ratkaisu (koska se ei yleensä ratkea) vaan sen ratkaisemattomuuteen liittyvä tunne.
· Myönteinen tunneilmasto luo perustaa tulokselliselle konfliktien säätelylle

· Miten pitkälle päästetään kielteisyys ennen kuin molemmat ryhtyvät korjaustoimiin?

· Miten tehokkaasti kumpikin osallistuu korjaustoimiin?

· Keskeistä on ongelmien säätely, ei niinkään niiden lopullinen ratkaisu/poistuminen

Yhteisten merkitysten luominen
· Mitä merkityksiä kukin antaa yhteisyyttä rakentaville asioille: ruokailuajat, raha, koti, rakkaus

· Kullakin perheellä on oma kulttuurinsa

· rituaalit

· roolit

· tavoitteet

· symbolit
· Parisuhdeongelman ratkaisun ydin: jaetun merkityksen luominen

